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■学期,裁も体も大きくなつた子どもたち。これから始まる夏休みが楽しいものになるよう,感染症や熱中症
に気を付けて追ごしてほしいと思います。また2学期,普さんが元気に登園してくれることを願つています。
今月子1よ 毎追月曜白に行っている豚 Gなずう』の内容と臓転臨越 について紹介したいと思います。

俸 麹FうとtまP  『 みんなで一緒に体亡動かす秦しさや、

つながり合づEしさt味わづこと』亡■的にしています !
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ジヤンプをする力を育てます。大縄眺びを運使で瑛ぷために来要な力です。動物になりきつてジヤンプをびをしました。
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腕で体を持ちあげる力を育てます.

逆上がりをするために来要な力で

す。握力と腕
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棒の基礎を身につけます。
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―
な運動で身につけてきた「力」

把加えて、それを組み合わせる「盛

覚」を養います。ゲーム慇覚で楽し

みながら、運動のまとめをしていき

ます。

この4つの運動を行うことで、体の使い方を知つたり、自然と力や恙党増 につしヽたりします。
″
柳沢運動プログラム

″
に基づいた運動を行いながら、みんなで同じ動きをして「体で遊ばう」の時間を楽しん

でしヽます。2学期も行しヽます :
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気温が高い時に、体内の水分とミネラル(特に塩分)が汗な之

体内に熱がこもってしまう事で起こります。特に、子供の場合は、体温調節難 が未発達な上に発汗標熊も未熱なた

めに、より熱中症になりやすいのです(;°Д
°
)!

どんな時に熱中症になりやすい?

○気温30度以上,湿度60%以上のとき! ○亀激な温度差があるとき! ○屋外での長時間にわたる運動時 !

テどもの熱中症を見抜くための初期症状

部分的鶴症状 ○顔が赤く火照っている O春が乾いている ○こむら返り′足の痺れ
全体的な症状 ○やたら夕水を飲みたがる ○大量の汗をかいている ○おしつこが出ていない

○力が入らない ○気持ち羅い′嘔吐する ○めまい,たちくらみ
対拠法 (熱中症は,初期症択が見られたらすぐに対処することが吠切です。

放っておくと。どんどん重症たします !)
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水分・塩分の補給をする !  ○衣椰を経める !
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夕`下?喜二須]`.倉ふ総:星などの場脈を冷やす!

*鴨よりもならfd■ lように予防することが大切謄す !気言つけましょう!!
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