
ども園中西別幼稚園

2学期が始まつてから2過周が経ち,子供生は元気 !元気 !しかし,恙な発熱の子もちらほらと。暑かつたり寒かつ

たりのお夭気。体鋼も崩しやすくなるかもしれません。子防のために,『手洗い・うがt」 をしつかりしましようね :

争洗し1動果 !し 1ろ んな病気が防げるよ!.
手洗いは誰でも簡単にできる病気の予防法です。手洗いの習慣がつくと,

病気でt〈 なる100万人の子どもの命を守ることができるとも言われているほじ

病気の予防の競果はとても大きいのです。しかし,石鹸ですみずみまで洗ちなぃと, せっかくの手洗いも競果はな

八ソカ要をもれてしまし、手を洗ったあと,ぬれた

まま乾かしたり,上着やズボンで拭いたりしてしまうと,せっかく洗つた

手lξ またバイ菌がついてしまいます。きぢんと八ソカチで拭くよう,

園で伝えていますの■ 八ソカ手を忘れずt議をせてくださいな

書無 1で予防できる病気ヒtま・・・

病気を弓|き起こす細菌やウイルスはし手から□,目,鼻,傷口などを通じて,体内に入ることがあります。

その他に空気感染や飛沫 (咳や〈しやみなどで飛ぶしぶきによる)感染などもあるので手洗いだけで完全に感

染を予防できるとは言えませんが:手につぃた細菌やウイルスを落とし,体内|ご入るのを少しでもお板 るこ

とができるのヽ 手洗いは大事なのです !

徒制  隷 先生が待っています !

打ち合わせで出迎えが遅れたり′仕事の関継 られ襖しヽこともあつた光ますが,天候が羅くな歩ジ凛ざ
″
アン も々つ れ を浄ブ

“

争ジ■し まヽす。家庭の響喰もあるかと電い翁 ヽ 醍ゝ 園お待ちF6ヽお .

~          
歩くことの鍋彙

0体力や聯 力の習 ヒ!～歩くことで傷めバランスや運動熊カバ鍛えられていきます。

C嗜計彙観 も泌 !

C費0良い難鳳こもつながる !

o感覚宅豊かにする!～歩<こ とで気温の変イヒや柔候など体に受、ナる刺激意通して籠にも大きな刺激が与えら

れ物事も考えたり感じたりする感覚が豊かになります。
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