
 

 

 

 みなさん、さむい日

ひ
が続

つづ
き、もう８月はおわりです！ 

次回

じ か い
の学習会は、登山

と ざ ん
です！天気

て ん き
の良い

よ い
西

にし
別

べつ
岳

だけ
は、山 頂

さんちょう
から 

摩

ま
周

しゅう
湖

こ
と摩周岳

ましゅうだけ
がながめられる絶景

ぜっけい
です！ 

青空

あおぞら
のもと、元気

げ ん き
いっぱいに活動

かつどう
ができるといいですね！当日

とうじつ
 

は「成人

せいじん
講座

こ う ざ
」の参加者

さんかしゃ
のみなさんと一緒

いっしょ
に登

のぼ
ります。 

様々

さまざま
な世代

せ だ い
の人

ひと
たちとの交 流

こうりゅう
を楽

たの
しみながら西

にし
別

べつ
岳

だけ
の自然

し ぜ ん
を 

感

かん
じよう！ 

日時：９月１日（日） 

集合時間：８：３０ 

集合場所：中央公民館 

         内容：西別岳を登ろう！ 

         交通：中央公民館バス  
１１１１））））    日日日日    程程程程            

８８８８：：：：３０３０３０３０    公民館公民館公民館公民館

こうみんかん
集 合集 合集 合集 合

しゅうごう
                    １２１２１２１２：：：：３０３０３０３０    下山下山下山下山

げ ざ ん
開始開始開始開始

か い し
    

８８８８：：：：４５４５４５４５    トイレトイレトイレトイレ・・・・バスバスバスバス出 発出 発出 発出 発

しゅっぱつ
        １４１４１４１４：：：：００００００００    トイレトイレトイレトイレ・・・・西西西西

にし
別別別別

べつ
岳岳岳岳

だけ
出 発出 発出 発出 発

しゅっぱつ
    

１０１０１０１０：：：：００００００００    西西西西

にし
別別別別

べつ
岳岳岳岳

だけ
登登登登

と
山口山口山口山口

ざんぐち
到 着到 着到 着到 着

とうちゃく
        １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５    中 央中 央中 央中 央

ちゅうおう
公民館公民館公民館公民館

こうみんかん
到 着到 着到 着到 着

とうちゃく
・・・・解散解散解散解散

かいさん
    

１０１０１０１０：：：：１０１０１０１０    登山登山登山登山

と ざ ん
開始開始開始開始

か い し
                        

１１１１１１１１：：：：４０４０４０４０    山 頂山 頂山 頂山 頂

さんちょう
到 着到 着到 着到 着

とうちゃく
    昼 食昼 食昼 食昼 食

ちゅうしょく
・・・・休 憩休 憩休 憩休 憩

きゅうけい
    

※※※※参加者参加者参加者参加者のののの登山登山登山登山ペースペースペースペースによってはによってはによってはによっては、、、、解散時間解散時間解散時間解散時間がががが前後前後前後前後するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。    

    

    

２２２２））））持持持持ちちちち物物物物                            ・・・・おべんとうおべんとうおべんとうおべんとう・・・・のみもののみもののみもののみもの（（（（おおめにおおめにおおめにおおめに））））・・・・レジャーシートレジャーシートレジャーシートレジャーシート    

・・・・ぼうしぼうしぼうしぼうし・・・・タオルタオルタオルタオル・・・・軍手軍手軍手軍手・・・・おやつおやつおやつおやつ（（（（３００３００３００３００円以内円以内円以内円以内））））    

・・・・上着上着上着上着・・・・カッパカッパカッパカッパ等雨具等雨具等雨具等雨具（（（（とつぜんとつぜんとつぜんとつぜんのののの雨雨雨雨ににににそなそなそなそなええええ））））    

・・・・そのそのそのその他必要他必要他必要他必要なものなものなものなもの    ※※※※虫除虫除虫除虫除けけけけ・・・・虫刺虫刺虫刺虫刺されのされのされのされの薬薬薬薬などなどなどなど    

（（（（バスバスバスバスにににに酔酔酔酔

よ
うううう人人人人はははは酔酔酔酔いいいい止止止止めめめめ薬薬薬薬もももも忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに用意用意用意用意））））    

    

３３３３））））登山登山登山登山にあったにあったにあったにあった服装服装服装服装        ・・・・はきなれたはきなれたはきなれたはきなれた運動運動運動運動くくくくつつつつ    ・・・・長長長長そでそでそでそでシャツシャツシャツシャツ長長長長ズボンズボンズボンズボン等等等等    

                                                ・・・・持持持持っているっているっているっている方方方方ははははクマクマクマクマよけよけよけよけ鈴鈴鈴鈴などなどなどなど    

４４４４））））注注注注    意意意意                                ・・・・雨天雨天雨天雨天のののの場合場合場合場合はははは中止中止中止中止！！！！！！！！    

・・・・中止中止中止中止のののの連絡連絡連絡連絡はははは当日当日当日当日のののの７７７７時時時時３０３０３０３０分分分分までにいたしますまでにいたしますまでにいたしますまでにいたします。。。。    

・・・・朝朝朝朝ごはんはしっかりごはんはしっかりごはんはしっかりごはんはしっかり食食食食べてきましょうべてきましょうべてきましょうべてきましょう！！！！    

※ 蚊蚊蚊蚊・・・・蜂等蜂等蜂等蜂等にににに刺刺刺刺されたされたされたされた時時時時、、、、症状症状症状症状がががが重重重重くなるくなるくなるくなる方方方方ははははごごごご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

    

５５５５））））そのそのそのその他他他他            一緒一緒一緒一緒にににに参加参加参加参加をごをごをごをご希望希望希望希望されるされるされるされる保護者保護者保護者保護者のののの方方方方がいらっしゃいましたらがいらっしゃいましたらがいらっしゃいましたらがいらっしゃいましたら、、、、ごごごご連絡願連絡願連絡願連絡願いまいまいまいま

すすすす。「。「。「。「成人講座成人講座成人講座成人講座」（」（」（」（別紙別紙別紙別紙チラシチラシチラシチラシ参照参照参照参照））））参加者参加者参加者参加者としてとしてとしてとして受受受受けけけけ付付付付けさせていただきますけさせていただきますけさせていただきますけさせていただきます。。。。    

 

「欠席

けっせき
の連絡

れんらく
」は８月２８日(水)までに公民館に必ず

してください。 


