
 

                                                                                                     
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                   

平成２7 年１月 2８日（水）Ｎｏ.10 生涯学習推進アドバイザー 右代・松岡 

別海町乳幼児母親家庭教育学級通信 

【１月各学級参加状況】   学級生 子ども 合 計 
中央公民館 体験学習 ３４ ４８ ８２ 
西公民館 体験学習 ８ １１ １９ 
東公民館 体験学習 ４ ４ ８              

 

 

別紙のチラシの通り、働くお母さんやお父さんにも参加してもらえるように、すくすく学級日曜版として、『おとうさんもいっしょ！！』を企画しました。 おとうさんならではの子どもとのあそびを体験したり、父の目、母の目から子育てを考える時間になればと考えています。「うちのパパは、きっと行かない。」と最初から諦めずに、「一緒に行ってみない？」、もしくは、「ちょっと、子どもと行ってみない？」と声かけしてみてくださいね。ご来場、お待ちしております。 ところで皆さん、““““産後産後産後産後クライシスクライシスクライシスクライシス””””なる言葉はご存知ですか？  「「「「産後産後産後産後、、、、夫夫夫夫がががが家事家事家事家事・・・・育児育児育児育児にににに非協力非協力非協力非協力」」」」等等等等のののの理由理由理由理由によってによってによってによって、「、「、「、「出産直後出産直後出産直後出産直後からからからから、、、、妻妻妻妻のののの夫夫夫夫へのへのへのへの愛情愛情愛情愛情がががが下下下下がるがるがるがる」」」」というというというという状態状態状態状態。。。。（出典：これって産後クライシス？ 出産直後のイライラ妻を喜ばせる方法 5 つ マイナビニュース） なのだそうです。特に子どもが 2 歳になるころまでに起こりやすいと言われています。 『残念な夫。』という産後クライシスをテーマにしたドラマも始まりました。 夫側から言わせれば、産後急に変わって しまった妻は「残念な妻。」に見えてしまっ ているという見方もあるようですが……。 どの夫婦にも起こると言われている産後 危機。これを機会に、夫婦で子育てについ て考えてみませんか？ 

 先日の猛吹雪の影響で、道路脇にそびえ立つ雪の壁。道幅も狭く、見通しも悪い状態がしばらく続きそうです。子ども連れでお出かけの際は、十分に気をつけなければなりませんね。 気づけば 1 月ももう終わり。今年度のすくすく学級も 2 月の学習会、幼稚園訪問、3 月の閉級式を残すのみとなりました。全体の 7 割出席ですくすく賞です。皆勤賞の対象になる親子もいますよ。 残り 3 回、1 組でも多くの親子の参加をお待ちしております。 また、前回お伝えした文集づくりに向けて、「奮闘記は、どんなことを書こうかな？」「わが家のアイドルには、どんな写真を使おうかな？」などなど、少しずつイメージづくりは進んでいるでしょうか？ 今回は、例年より締め切りが早いため、油断しているとあっという間に提出期限になってしまいます。切羽詰まらないとやる気が起きないという方も少なくはないでしょう。（私もそのタイプです。）が、「こんな時に限って……。」が起きないとは限りません。余裕を持って取り組むことをおすすめします。。。。    
締締締締めめめめ切切切切りはりはりはりは、、、、2222月月月月20202020日日日日（（（（金金金金））））です。 



                                                       

3 館それぞれ、なりきり写真館、ホットケーキづくり、おたのしみショー（歌、手遊び、お

はなしなど）をメインに行ったおたのしみ会。その様子をお伝えします。 

 ポリ袋や不織布で作った衣装を身にまとい、写真撮影。 お着替えが苦手な子が多いこの時期。しかも普段身に着けることのない素材とあって、涙ながらに抵抗する子もいましたね。これは、想定内でしたよ（笑）。  自分で「これが着たい！」と選んでくれた子、終始されるがままの子、親子のやりとりも様々。  かわいい写真もいっぱい撮れました。   
「たのしいね」「きのぼりコアラ」といつもの歌と手あそびを行ったあとは、「ねこ ときどき らいおん」の手あそびと『へんしんマジック』のおはなし。なりきり写真館からのつながりで“変身”を意識してみました。もちろん、先生達も変身。いつもと違う姿に、子ども達、気づいてくれていたかな？ そして、みんなが大好きな「エビカニクス」もいつもと違うヒップホップバージョン♪ いつも以上にハードなダンスになりましたが、一生懸命マネしようとする子ども達の健気な姿や呑み込みの早いお母さん達の若い力に励まされ、次第にたまる乳酸（日頃、どれだけ運動不足かを実感……。）に 心で悲鳴をあげながらも、最後まで踊りきることができました。 また、いつかやりましょうね。   

プレーンの生地とココアを混ぜた生地を使ってお絵かきホットケーキづくりを体験しました。ここ数年、続けて行っているので、経験者のお母さんはお手の物。初めてのお母さん達は、ひっくり返したときに現 ♡れる絵に感動   子どもと達も、いつもと違うホットケーキをほおばり、ニコニコ顔でした。 

おはなし「へんしんマジック」あきやまただし作 

「うしさん」できあがり！！ 

中央 西 

東 お母さんも衣装を着てエビカニ♪ 
 



                                                             

「いないいないばぁ」チックでしょ！ 

アナ雪風よ！ 

エルサみたい？ 

 

イヤとは言わないけど、これでいいの？ 



                                           

 

 給食みたいだね！ 

歌って、踊って、おはなしきいて……。とっても楽しかったよ！ 

 

 

‼親子で競走～  



                                                

 

    

 

 

 

 



  

お母さん達のなりきり度、完璧です！ 

カメラマンのてんとう虫さん。 

くいついてます！ 

 
リクエスト応えて奮闘するお母さん！ 

 


