
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 昨年度、大変好評だったすくすく子育て講演。「もう一度ゆっくりお話が聴きたい！」という学級生の声にお応えし、子育て相談のエキスパート、中谷先生の講演を行います。今回は、特に電子メディア（テレビ、ゲーム、スマホなど）に関わることにも重点を置いてお話をしてくださることになっています。 「見せすぎ、やらせ過ぎがよくないのはわかるけど、頼らざるを得ない時だってある！」 「外で遊んだり、いろいろな体験をさせたりするのが大事なのはわかるけど、危険もいっぱい。それに、実際、時間にも心にも余裕がない…。」 そんなおかあさん達の切実な心の叫びにも、耳と心を傾け、 お話をしてくだいます。 どうぞ、お楽しみに！ 

 

1960 年函館生まれ、苫小牧育ち。白老町在住。ＮＰＯ法人お助けネット代表理事。現職の他、「子どもとメディア北海道」事務局長なども兼務。小学校の教員、自身の子育て、子育て支援の活動を通しての講演・執筆活動も多数。 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の講演会は、おかあさん達に“ゆっくり”“じっくり” 話を聴いていただきたいと考えておりますので、完全託児を 目指して実施いたします。お子さまを預けることに不安や抵抗を感じる方もいるかと思います。今までに、託児をお願いしたのはいいけれど、泣かれて大変な思いをしたなど、苦い経験のある方もいらっしゃるかもしれませんね。まったく問題なく遊んで過ごせる子もいますが、たいていの子は、いつもそばにいてくれるおかあさんと離れるのですから、不安や寂しさで切ない気持ちになるものです。 でも、がまんは１時間半。（とはいえ、長くて辛い時間になってしまう子もいるかもしれませんが……。） 今後、子どもが幼稚園や保育園に行くようになれば、嫌でも子離れしていかなければいけません。また、これから先、どうしても子どもを預けなければならないことが起きるかもしれません。美容院や病院も、子どもを預けて行くことができるようになると、とてもラクですよね。 まだ、一度もお子さまを預けたことのない方は、まずは練習のつもりで預けてみましょう。 泣き続けるのもあり、暴れるのもあり、固まるのもあり、泣き疲れて寝てしまうのもあり、大いに楽しむのもあり。講演が終わったら、どんなわが子の姿もしっかり受け止め、ギューっと抱きしめてあげてください。そして、「ありがとう！」「よくがんばったね！」「おかあさん（ママ）、うれしかったよ！」と声をかけてあげてくださいね！ この講演会は、お母さんの心のリフレッシュの場としての意味もあります。ほんのわずかな時間ではありますが、子どもと離れることによって、子どもがより愛しく感じら れると同時に、子どもに対しても優しい気持ちになれるものです。 新たな気持ちでわが子と向き合えるよう、一人でも多くの方の参加 をお待ちしております。 なお、託児はすくすくスタッフ、プーハウス様などに依頼する予 定です。託児業務を依頼する都合上、事前に参加人数を把握したい と思います。 ご面倒ですが、講演会に参加できる方は、下記の申込用紙に必要 事項を記入し、以下のいずれかの方法で申し込みください。 
 

学習者（母）氏名→   託児経験   有 ・ 無   

子ども名 ↓ 授乳の状況 排泄状況 特記事項（アレルギー等） 

 母乳・ミルク・卒乳 オムツ・トイレ（大・小）  

 母乳・ミルク・卒乳 オムツ・トイレ（大・小）  

 

【申し込み期日】 

６月１８日（木） 

【申し込み方法】 

①民館事務所に直接提出 

②メール tyuou@betsukai.jp  

（＊必要事項を打ち込んでください。） 

③ＦＡＸ 75-0750 

④公民館に直接電話  75-214６ 

⑤６月学習会時に提出（０，１歳児クラスのみ） 

    ＊かばん（袋）に持ち物一式を入れ、名前がわかるようにしておいてください。持ち物にもできるだけ名前をつけてください。 ＊授乳中の方は、講演開始の直前に与えるなど、授乳時間の調整ができるといいですね。 ＊緊急時のみ、講演中であってもおかあさんに声をかけることがあるかもしれません。 ＊授乳と排泄の状況、その他、特に気をつけてほしいことがあれば、下記申込書に記入してください。 

＊該当する項目に○をつけてください。  トイレで大便ができる、小便ができるの意味。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

    

    

    

１０１０１０１０：：：：１０１０１０１０    公民館公民館公民館公民館ロビーロビーロビーロビー集合集合集合集合    ＊＊＊＊受付受付受付受付をををを済済済済ませてくださいませてくださいませてくださいませてください。。。。    

１０１０１０１０：：：：１５１５１５１５    出発出発出発出発    

１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０    中西別幼稚園到着中西別幼稚園到着中西別幼稚園到着中西別幼稚園到着        

 

    

    

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０    昼食昼食昼食昼食    

１２１２１２１２：：：：２０２０２０２０    静静静静かなかなかなかな遊遊遊遊びびびび体験体験体験体験（（（（室内室内室内室内））））            

１２１２１２１２：：：：５５５５５５５５    あいさつあいさつあいさつあいさつ・・・・帰帰帰帰りのりのりのりの準備準備準備準備    

１３１３１３１３：：：：０５０５０５０５    バスバスバスバス集合集合集合集合    

１３１３１３１３：：：：１０１０１０１０    出発出発出発出発    

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０    公民館到着公民館到着公民館到着公民館到着・・・・解散解散解散解散    

☆ 行行行行    きききき    先先先先：：：：町立中西別幼稚園町立中西別幼稚園町立中西別幼稚園町立中西別幼稚園    

☆ 実実実実    施施施施    日日日日：：：：７７７７月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（火火火火））））    

☆ 交通機関交通機関交通機関交通機関：：：：公民館公民館公民館公民館バスバスバスバス    

☆ 日日日日        程程程程：：：：以下以下以下以下のののの通通通通りですりですりですりです。。。。        

                    参加申参加申参加申参加申しししし込込込込みについてはみについてはみについてはみについては、、、、

    
 

  園の自然環境を生かし、雑木林にアスレチックを、小川に丸太橋を渡すなど、保護者の協力を得て造られた遊び場です。園児に“心揺さぶられる実体験を”との願いを込めて「わくわくジャングル」と命名されたそうです。中西別幼稚園では、四季を通して、どんな天気でも一日一回は“わくジャン”に行くのが日課になっているそうです。五感の育ちを大切にした遊びの経験は、子ども達の発想を大いに広げています。 このような特色ある教育活動が評価され、昨年度、この活動を中心に進めてこられた主任の先生が、文部科学大臣優秀教職員表彰を受けました。 ずぶぬれ、泥だらけを覚悟で、親子共々楽しめたらいいですね！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

バスを使う体験学習については、出席の確認を取らせていただきます。 

 前回同様、バス乗車での参加申し込みについては、定員を 30 組とし、先着順で受け付けま

す。 

参加できる方は、実施案内をご覧になった上で、申込用紙に必要事項を記入し、以下のいず

れかの方法で、期日厳守で申し込みください。 

 

＊バス乗車が心配な方、諸事情でバスに乗車できない方、中西別地区周辺にお住まいの方は、

自家用車で直接現地に集合されてもかまいません。 

 

【【【【申申申申しししし込込込込みみみみ期日期日期日期日】】】】７７７７月月月月９９９９日日日日（（（（木木木木））））        

＊１０日（金）に、参加申込者にバス乗車の可否をメール（登録者）または、ＦＡＸ、 

電話でお知らせします。 

【【【【申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法】】】】    

①①①①学習会時学習会時学習会時学習会時にににに提出提出提出提出        

②②②②公民館事務所公民館事務所公民館事務所公民館事務所にににに提出提出提出提出    

③③③③メールメールメールメール    tyuou@betsukai.jptyuou@betsukai.jptyuou@betsukai.jptyuou@betsukai.jp        

（＊必要事項を打ち込んでください。）    

④④④④ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    75757575----0750075007500750    

⑤⑤⑤⑤公民公民公民公民館館館館にににに直接電話直接電話直接電話直接電話  75  75  75  75----214214214214６６６６    

 

すくすくすくすくすくすくすくすく学級学級学級学級    ７７７７月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（火火火火））））のののの体験学習体験学習体験学習体験学習にににに参加参加参加参加しますしますしますします。。。。    

 

☆バス利用について、どちらかに○をつけてください。 

 

①バスに乗車します。  ②自家用車を利用します。 

    

    

 
学級生（母親）氏名 

キ  リ  ト  リ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

☆☆☆☆バスバスバスバス乗車乗車乗車乗車のののの注意注意注意注意 ・事故防止のため、お母さんと 2点式シートベルとが着用可能なお子さま（健康保持上適当でない場合 を除く）につきましては、シートベルの着用をお願いします。 ・安全面を考え、お子さま（幼児）が一人で座る場合は、通路側の席は控え、窓側の席をご利用くださ い。一人で座れないお子様は、お母さんの膝の上で、しっかり抱きかかえてください。 ・乗車中は、危険のないよう注意を促し、しっかり見守りください。 ・乗車人数が多くなる場合は、中央の折りたたみの座席を使用することもありますが、お子さまだけの利用は禁止といたします。急ブレーキをかけた時に、座席から飛び出す危険性がより高くなります。最後尾中央の座席についても同様です。 ・運行中は、立って歩かない（歩かせない）でください。 ・おやつなどを食べた場合は、降りる前に、座席周辺にゴミや食べかすが落ちていないか確認してくだ さい。ゴミは、基本的に各自持ち帰りとなります。 ・オムツの取れている子（取れかけている子）は、乗車前にトイレに誘ってください。 
☆☆☆☆中西別幼稚園訪問中西別幼稚園訪問中西別幼稚園訪問中西別幼稚園訪問のののの注意注意注意注意    ・到着次第、わくわくジャングルへ移動します。多少の雨でも外遊びをしますので、濡れてもよい服装と準備をお願いします。（水辺での遊び、泥遊びもできますので、着替えは、多めがよいでしょう。） ・ダニがいるそうです。また、わくわくジャングルは、乳幼児にとっては決して安全な遊び場とは言えないかもしれません。さらには、雨天の場合、外で遊ばせることに抵抗を感じる方もいるかもしれませんね。しかしながら、わくわくジャングルでのリアルな自然体験は、日常の生活の中では、なかなかできない貴重な体験になると考えております。上手に危険回避をしながら安全に遊ぶための知恵をしぼる力をつける第一歩であると考え、親とスタッフの見守りのもと、子ども達に冒険的な遊びを体験させたいと願っております。おかあさん達も、手を出す場面、見守る場面を見極めながら、一緒に楽しんでください。 ・使用した遊び道具は、しっかり片づけましょう。 ・昼食については、室内で食べるか、外で食べるか、天気などを考慮して判断します。 ・ゴミは、各自持ち帰りとなります。 ＊困ったことなどがありましたら（お手洗いに行きたい、下の子を見ていてほしいなど）、遠慮せずにスタッフに声をかけてください。 

  

今回の幼稚園訪問は、昨年度までとは違って、園児との遊び体験が中心になります。また、町内に特色ある活動を行っている幼稚園があることを紹介したいというねらいもあります。園児たちの活動を見ながら、わが子の数年後の姿を見据えるのはもちろん、今の時期にどんな体験が必要なのかを考える機会になればと思っております。 0 歳児は、見学が中心になるかもしれませんが、声かけ（実況中継）をしながら、反応を楽しみましょう。  
 


