
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当・飲み物・防寒着・手袋 

帽子・防寒靴（長靴）・着替え・敷物 

タオル ＊雪でかなりぬれることが予想されます！ 

＊ソリ（家にある方はご持参ください。なくても買う必要はありません。） 

その他、ふだんのお出かけグッズ 

お母さんも防寒着必須です。 

運動できる服装でお越しください。 

 その名の通り、床の上で行うカ

ーリングです。初心者でも運動の

苦手な人でも十分楽しめる競技で

す。笑いすぎて腹筋が痛くなるか

も！！ 

どうぞ、気軽にご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

☆パークゴルフ場利用の注意 

・一般の方が利用している場合もあります。 

 活動の邪魔にならないよう心がけましょう。 

 あいさつもしっかりできるといいですね。 

・ソリすべりをするときは、まわりに危険がないか 

（人やぶつかりそうなものがないかなど）、しっかり  

 確認しましょう。 

 

☆フロアカーリングの注意 

・基本的にお母さん達に楽しんでもらうための企画ですが、2，3 歳くらいであれば一緒に楽しむこと

もできるかもしれません。競技ですのでルールはありますが、勝負にこだわらず、体を動かすことを

楽しみましょう。 

・スタッフさんもいますが、自分に順番が回ってきたら、お母さん同士で子どもを見るなど、お互いに

助け合っていきましょう。 

＊困ったことなどがありましたら（お手洗いに行きたい、子どもを見ていてほしいなど）、遠慮せずに

スタッフに声をかけてください。 

☆その他 

・冬道となりますので、会場までの行き帰りの運転には、くれぐれもお気をつけください。 

 今回はバスを使用しませんので、時間に遅れそうになった場合も、慌てず一層の安全運転を！ 

・ゴミは、各自持ち帰りとなります。 

 

 

 

今回の「冬のあそび体験」は、初めての企画になります。寒い、滑る、歩きにくい。北海道

の冬は、どうしても家にこもりがちになります。暑さや寒さを肌で感じることも、滑ったり、

ズボズボ埋まる歩きにくい雪道を歩くのも、成長盛りの子どもにとっては、大切な体験です。 

初めての子は、もしかすると嫌がって見ているだけになるかもしれませんが、他のお友達が

遊ぶ様子を見るだけでも一つの収獲です。外の冷たい空気を吸っていること自体が貴重な体験

です。「フロアカーリング」も初めての企画です。お母さんが楽しんでいる様子を子ども達に見

せてあげてくださいね！ 

 

  


