
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊西公民館生は、９月学習会として実施します。（バス運行） 

 ＊中央公民館生、東公民館生の方も参加できます。 

（自由参加の特別枠講座になりますので、参加しなくてもすくすく賞には影響しません。） 

＊中央公民館生は、各自自家用車で参加していただくことになりますが、希望があればバス乗車も 

可能です。ただし、西公民館経由となるため、出発時間が早くなり、乗車時間も長時間となるこ

とをご理解願います。 

＊中央・西公民館生で参加を希望される方は、ご面倒をおかけしますが、別紙様式にて申し込みく 

ださい。東公民館生の申し込みは、必要ありません。 

＊中央公民館生で自家用車で行かれる方、東公民館生の方は、10:50 までに東公民館にお集まりく 

ださい。 

 

 

 

 

 

 ＊お母さんから離れられるお子様は、スタッフが対応します。 

 

毎日の歯みがき……、一回一回が大仕事という家庭も少なくはないでしょう。 

「歯みがきを嫌がって困る！」「歯みがきをする前に寝てしまったけどだいじょうぶ？」「虫

歯によくない食べ物は？」「歯医者さんに行くタイミングは？」などなど、日頃から考えること

はあっても、解決に至らないことも多いのではないでしょうか。 

今年度は、西公民館の 9 月学習会として、尾岱沼歯科診療所の伊勢先生を招き『乳幼児の口

腔衛生』について、地元のデータ、その他たくさんの資料をもとに講演していただきます。 

乳幼児相談や健診時の歯科指導とは、また別の角度からのお話も聴くことができます。 

アメリカでは、｢子どもを虫歯にさせるのは虐待｣とみなされる地域もあるそうです。わが国

においても、病気や虫歯を放置し、医者に診せないのは、ネグレクト（養育の怠慢･拒否）に 

あたるとのことです。 

わが子の歯を守るために、仕上げ磨きには日頃から大変苦労されているお母さんも多いこと

でしょう。 

これまでに、何度か聴かれている方もいるかもしれませんが、意外に忘れてしまっているこ

と、覚えていても実践できていないこともあるのではないでしょうか。 

毎回、好評のこの講習。口腔衛生の大切さを再確認するきっかけになればと願っています。

たくさんの方の参加、お待ちしております 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 学級開設時に提出（学習会、体験学習） 

② 各公民館事務所に提出  

③ メール tyuou@betsukai.jp  

（＊必要事項を打ち込んでください。） 

④ ＦＡＸ 75-0750（中央公民館宛） 

⑤ 各公民館に直接電話   

⑥ 西公民館    77-2250 

中央公民館   75-2146  

 

キ  リ  ト  リ 

【当日の予定】（西・中央公民館生） 

☆ ９：１０ 集合（中央公民館ロビー） 

☆ ９：１５ 中央公民館出発 

☆ ９：５０ 西公民館着 

○  ９：５５ 集合（西公民館ロビー） 

○ １０：００ 西公民館出発  

○ １０：５０ 東公民館到着 

○ １１：００ 口腔衛生講習 

○ １１：５０ 帰りの準備 

○ １２：００ 東公民館出発 

○ １２：５０ 西公民館到着 

☆ １３：００ 西公民館出発 

☆ １３：３５ 中央公民館到着 

☆所属公民館（＊どちらかに○をつけてください。） 

・中央公民館学級生    

・西公民館学級生  

 

☆バス乗車希望の有無（＊どちらかに○をつけてください。） 

①公民館バスを利用します。   

②自家用車で直接東公民館に行きます。 

 

 

 


