
       

 

 

 

              

 

                      

 

 

                        

                           

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１３：００ フリータイム 

 

 １３：３５ 中央公民館集合 

１３：４０ 中央公民館前出発 

１４：１５ 東公民館到着・解散 

１０：００ 東公民館ロビー集合 

 

１０：０５ 東公民館出発  

１０：４０ 清翠園到着 

１０：４５ 園内見学 

１１：００ 入居者さんとの交流 

 

 

１１：４５ 移動準備・移動 

１２：００ ＺＩＣＯ到着・昼食   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

バスを使う体験学習については、参加の希望を取らせていただきます。 

参加希望の方は、実施案内をご覧になった上で、申込用紙に必要事項を記入し、以下のいず

れかの方法で、期日までに申し込みください。 

また、今回のお母さんの昼食についても、事前にオーダー（注文）を受け付けますので、以

下のメニューから選び、申込用紙に記入してください。 

＊離乳食中のお子様については、各自お弁当の用意をお願いします。 

＊食事代については、自己負担です。 

集合時に徴収します。 

＊警報が出るほどの暴風雨にならない限り、 

雨天でも実施します。 

【申し込み期日】11 月 1１日（金） 

  

【申し込み方法】 

① 学習会時に提出  

②東公民館事務所に提出 

③メール tyuou@betsukai.jp  

（＊必要事項を打ち込んでください。） 

④ＦＡＸ 75-0750（中央公民館宛） 

⑤東公民館に直接電話  86-2141 

 

 

 
 

キ  リ  ト  リ 

 

＊メールまたはＦＡＸで申し込みの方には、必ず受付確認の返信をしています。 

返信がない場合、申し込み時の送信エラー等で、こちらに届いていない可能性も考

えられます。必ず、返信のご確認をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

☆バス乗車の注意 

・事故防止のため、お母さんと 2 点式シートベルトが着用可能なお子さま（健康保持上適当でない場合 

を除く）につきましては、シートベルの着用をお願いしています。 

・安全面を考え、お子さま（幼児）が一人で座る場合は、通路側の席は控え、窓側の席をご利用くださ 

い。一人で座れないお子様は、お母さんの膝の上で、しっかり抱きかかえてください。 

・乗車中は、危険のないよう注意を促し、しっかり見守りください。 

・乗車人数が多くなる場合は、中央の折りたたみの座席を使用することもありますが、お子さまだけの

利用は禁止といたします。急ブレーキをかけた時に、座席から飛び出す危険性がより高くなります。

最後尾中央の座席についても同様です。 

・運行中は、立って歩かない（歩かせない）でください。 

・おやつなどを食べた場合は、降りる前に、座席周辺にゴミや食べかすが落ちていないか確認してくだ 

さい。ゴミは、基本的に各自持ち帰りとなります。 

・オムツの取れている子（取れかけている子）は、乗車前にトイレに誘ってください。 

☆清翠園利用の注意 

・感染性の病気が流行しやすい時期です。体調がすぐれない場合は無理をしないようお願いします。 

・軽い風邪症状がある場合は、マスクの着用をお願いします。 

・授乳、オムツ替えは、受付場所の会議室をご利用ください。オムツなどのゴミは、各自持ち帰ること

になります。 

・施設内はバリアフリーになっていますが、階段やエレベーターを利用する際は、事故等に十分気をつ

けてください。 

・写真撮影については、入居者と一緒に写したものに限り、プライバシー保護に配慮し SNS で公開す

るのはご遠慮ください。個人で楽しむ分には問題ありません。 

☆ＺＩＣＯ ＨＯＵＳＥでの注意 

・主にイス席になりますので、落下等には気をつけましょう。 

・一般のお客様もいらっしゃいますので、子どもの動きには注意を払いましょう。 

・絵本を読んだり、おもちゃで遊んだりしたあとは、しっかり後片づけをしましょう。 

＊困ったことなどがありましたら（お手洗いに行きたい、下の子を見ていてほしいなど）、遠慮せずに

スタッフに声をかけてください。 

  

今回は、初めて特別養護老人ホームを訪問します。どんな交流になるのか未知の部分もありますが、小さな

子ども達が生み出すパワーがどんな形で広がっていくのか期待が膨らみます。人生の大先輩であるおじいちゃ

んやおばあちゃん達から得るものもあることでしょう。たくさんの目で見守り育てることの大切さを再認識で

きるといいですね。 

ＺＩＣＯ ＨＯＵＳＥでは、お母さんにおいしいものを楽しく味わってもらいたいと願っています。そ

のために、スタッフも協力しますが、お母さん同士で目や声を掛け合うなどの助け合いも必要ですね。 

   


