
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 その名の通り、床の上で行うカーリ

ングです。初心者でも運動の苦手な方

でも十分楽しめる競技です。 

失敗は気にしません。ナイスショッ

トは大いに褒めたたえられます（笑）。 

笑いすぎて筋肉痛になる恐れあり！ 

どうぞ、気軽にご参加ください！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

             

☆冬のあそびの注意 

・ソリすべりをするときは、まわりに危険がないか 

（人やぶつかりそうなものがないかなど）、しっかり  

 確認しましょう。 

・駐車場付近は、多少の車の出入りがあると思われます。 

 また、駐車中の車のそばで遊ぶことは、死角になるため 

 大変危険です。子どもの見守りには十分注意を！ 

 

☆フロアカーリングの注意 

・基本的にお母さん達に楽しんでもらうための企画ですが、2，3 歳くらいであれば一緒に楽しむこと

ができるかもしれません。競技ですのでルールはありますが、勝負にこだわらず、体を動かすことを

楽しみましょう。 

・スタッフさんもいますが、自分に順番が回ってきたら、お母さん同士で子どもを見るなど、お互いに

助け合っていきましょう。 

＊困ったことなどがありましたら（お手洗いに行きたい、子どもを見ていてほしいなど）、遠慮せずに

スタッフに声をかけてください。 

☆その他 

・冬道となりますので、会場までの行き帰りの運転には、くれぐれもお気をつけください。 

 今回はバスを使用しませんので、時間に遅れそうになった場合は、慌てずより一層の安全運転を！ 

・ゴミは、各自持ち帰りとなります。 

 

 

 

今回の体験学習は「冬のあそび体験」です。寒い、滑る、歩きにくい。北海道の冬は、どう

しても家にこもりがちになります。暑さや寒さを肌で感じることも、滑ったり、ズボズボ埋ま

る歩きにくい雪道を歩くのも、子ども達にとってはとても大切なリアル体験です。 

初めての子は、もしかすると嫌がって見ているだけになるかもしれませんが、他のお友達が

遊ぶ様子を見るだけでも一つの収穫と言えます。外の冷たい空気を吸っていること自体が貴重

な体験です。 

「フロアカーリング」は前回大変好評でした。お母さんが楽しんでいる様子をぜひ子ども達

に見せてあげてくださいね！ 

 

  


