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時間を大切に 
             校 長  山 本 尋 子 

 ９月は６年生の修学旅行に始まり、祖父母参観日、マラソ

ン大会、収穫祭と数々の行事が続きました。それぞれの行事

へのご協力ありがとうございました。また今年はシルバーウ

ィークの５連休もあり、子供達にとっては落ち着かない日々

だったかと思います。 

そんな中でしたが、子供達の生活で良くなってきたところ

があります。それは、時間の使い方です。２学期の始業式で、

時間を大切にしようという話をしました。一人ひとりが心が

けてくれたのでしょうか、授業の始まりが、朝会の始まりが、

いろいろな活動がスムーズに気持ちよく始まります。みんな

の時間を大切に使うことが自然と身についてきているよう

で嬉しく思っています。 

それでは、子供達の自分自身の時間の使い方はどうなので

しょう？それを振り返る良い取組みがありました。メディア

コントロール振り返りシートです。これは、学年にあわせて、

ゲームやテレビ、ＰＣをどの時間帯にどのくらい使っている

か子供達に記入してもらうものです。これを自分で記入する

ことによって、子供達は自分の１日をどのように過ごしたか

振り返ることができました。振り返ることによって、自分

の時間の使い方に問題があると、それに気づくことがで

きます。気づいたときにそれを良くしていこうという気

持ちが一番大切なのだと思います。 

    

 

        

家庭学習の時間が少ないな・・・、寝る時間が遅かった

ね・・・、ちょっとゲームのやりすぎかな？など、気がつ

くことはきっといろいろあると思います。気づいたとき

どうするのか。まだまだ子ども達には、大人の助けが必要

な時期かと思います。 

今、子供達は学校という集団の中で、みんなで時間を共

有し、時間を大切にする事を学び始めています。是非ご家

庭でも、自分の自由になる時間の使い方を意識して時間

を大切に使える子供達になって欲しいと思います。 

着衣泳体験 
今年度も、着衣泳体験教室を根室海

上保安部の方を講師に実施しました。 

ペットボトルを使っての浮き体験、

服を着たままでの水中歩行、また、ラ

イフジャケットの着用の体験などを

通して、非常時に自分の身を守る技術

と知識を学習することができました。

特に、衣服を着たまま水に入ると、想

像以上に重く感じて体力を奪わるこ

と。身近なペットボトル１本あれば、

ジッと浮いていることができること

が印象に残りました。 

 根室海上保安部の皆様、大変有り難

うございました。 

 

4 日には、７月から使用してきた本別海プールの清掃

をしました。6年生が修学旅行のため不在でしたが、1～

5年生が、一生懸命掃除しぴかぴかにしました。 

 

6年生修学旅行 
３～４日、6年生が1泊2日の修学旅行を行いました。

1日目は、学校を出発し、釧路駅よりJRで帯広に行きま

した。カルビー工場や動物園の見学を行い、ホテルに宿泊

しました。2日目は、柳月菓子工房でのクッキー作り体験

や帯広駅周辺での自主研修を行い、JRで厚床駅まで帰っ

てきました。 

旅行中、挨拶

などの礼儀や時

間厳守などの団

体行動の基本が守られていました。また、協力し合いなが

ら、楽しく元気に活動する姿がありました。この経験を今

後の学校生活に活かして下さい。 

 

祖父母参観日 
９日（水）に祖父母参観日を実施しました。たくさんの

祖父母の皆様、ご家族の皆様にご来校いただき、大変有り

難うございました。 

はじめに、夏休み作品発

表会を行いました。作品を

作るときの苦労や工夫した

所などをよく分かるように

説明しようとしていました。次に、夏休み思い出発表会を
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行いました。リーダーの6年

生が進行役となり、縦割り班

ごとに、祖父母や保護者の方

と一緒に、キャンプ、花火大

会、家族旅行など、夏休みの楽

しい思い出を交流しました。 

 

 祖父母参観日の後に行われた校内マラソン大会。曇

り空で肌寒いコンディションの中、子どもたちは学年に

応じて１ｋｍ、

２ｋｍ、３ｋ

ｍを走りまし

た。たくさん

の声援を受けて、ゴールめざして一生懸命頑張る姿があ

りました。その結果、ほとんどの子どもが練習のタイムを

上回る自己新記録を出すことができました。 

コース上で子どもたちの安全確保してく

ださったPTA生活指導部会の皆様、そして、

最後まで大きなご声援を下さった祖父母・ご

家族の皆様方に深く感謝申し上げます。 

 

交流学習 
14日は、別海中央小学

校・野付小学校との交流

学習がありました。3 回

目の今回は、算数や国語

などの教科の学習が多く

なりました。また、大人

数での学習に少しずつ慣

れ、活動的な子どもたち

の姿がありました。 

 

収穫祭 
１０日には、全校児童

でニンジンやジャガイ

モをたくさん収穫しま

した。15日には、その

野菜を使って、カレー

ライス、ハヤシライス、

いもだんごやクッキー

を縦割り班ごとに、作

りました。協力して作

った料理はとてもおい

しかったです。みんなで実りの秋を楽しみました。 

継続は力なり 
8 月 20 日より、全校で基礎計算チャレンジタイムに

取り組んでいます。各学年の課題に応じて、かけ算の

100マスなどに5分間取り組んでいます。子どもたちの

計算の正確さやスピードが向上してきました。子どもた

ちが集中して取り組んでいるからです。これからも、継続

し、さらに確実

に力を付けて

いきます。 

 

 １０月の行事予定 
日 曜 行   事   予   定 

1 木 特5時間、分掌部会、安全点検日、別教研、白鳥号 

2 金 ALT、衣装説明会 

3 土  

4 日 パイロットマラソン 

5 月 学芸会準備（会場設営、プログラム完成、等） 

6 火 全校朝会 

7 水 フッ化物洗口、委員会 

8 木 全学5時間、職員会議、 

9 金 ALT、ポスター完成・掲示、係活動 

10 土  

11 日 あきあじ祭り 

12 月 体育の日 

13 火 全校朝会、学芸会打合せ 

14 水 フッ化物洗口、全学5時間、学芸会総練習 

15 木 弁当の日、白鳥号 

16 金 ALT、会場整備・点検 

17 土  

18 日 学芸会（９：００～１２：３０） 

19 月 振替休業 

20 火 後片付け、クラブ 

21 水 フッ化物洗口、朝委員会 

22 木 全学5時間、避難訓練、研修ｌ 

23 金 ALT 

24 土  

25 日 別海中学校文化祭 

26 月 諸費納入日 

27 火 全校朝会、 

28 水 フッ化物洗口、委員会、 PTA秋の環境整備作業 

29 木 研修S、地域文化祭、白鳥号 

30 金 地域文化祭 

31 土  



 


