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一学期の終わりにあたって
別海町立上春別小学校 校 長 對馬 紀彦

今月半ばには日中の気温が３０度を超える猛暑が続きましたが、ようやく平年の気温に落ち着い

たように感じられます。

４月６日に始まった１学期は本日で終了し、明日からは２４日間の夏期休業に入ります。この約

４ヶ月間、子どもたちの“元気な笑顔”を願い、日々の学習をはじめ、様々な行事や取り組みを通

して教育活動を展開して参りました。子どもたちは目標をしっかりと持ち、友だちと一緒に前向き

に取り組むことができたと評価しています。その結果として、健やかで確かな成長を着実に残すこ

とができました。保護者の皆様・地域の皆様の大きな支えを頂いているからこそと理解しておりま

す。ありがとうございました。

子どもたち一人一人の確かな成長の姿は教育連絡票「からまつ」に記されております。それぞれ

の目標や課題は異なりますが、それらを乗り越えようとする子どもたちの努力する姿は輝いていま

す。これからも子どもたちの頑張る姿に励ましを継続して参ります。

さて、本日の終業式において、私から子どもたちへ夏期休業期間中の約束として３つの

お話をしました。

１ 勉強と読書を続ける ２ ケガをしない ３ 早寝早起きを続ける

１年生にとっては初めての夏期休業になり、また、全ての子どもたちがとても楽しみにしている

ことでもあります。時間はたくさんあるようでも、確実に時は過ぎていきます。

上記の３つの約束は、「毎日続けること」が大切なことです。

学校では、この夏期休業期間を通して、子どもたち自身が「自分の目標や計画を達成する力」を

養うことが基本だと考え、指導しています。しかし、家庭では学校のように行動や気持ちを切り替

えるチャイムが鳴りません。そのため、ご家庭の皆様には子どもたちの「心のチャイム」となって

接していただければと思います。

また、ご家庭ではこの夏期休業期間中の「家のお手伝い」についてお子さんと一緒にお話されて

みてはどうでしょうか。家族が毎日生活していく上でしなければならない仕事の基本は「衣食住」

です。これらについて、ご家庭の状況に応じて、毎日の生活の自然な流れで子どもができることを

いくつか行うことで、「家族への思いやり」「仕事を続けることの充実感」などを感じ取り、実践し

てくれればと期待しております。

「仕事」には、実は素晴らしい「子育て力」が備わっているといいます。

しなければならないことをやり抜くと、忍耐力がつきます。

物事の段取りがわかり、手順を考える力がつきます。

自分の身の回りのことができ、生活力のある子に育ちます。

家族の役に立つという気持ちが生まれ、家族思いの子に育ちます。

祖父母、父母、兄姉という人生の先輩から技術を受け継ぎます。

体を動かすと、脳の働きが促され、学習に取り組む気持ちが出ます。

お子さんがお手伝いをしている途中や一生懸命やってくれたときには、気持ちをいっぱい込めて

褒め言葉を言ってあげて下さい。｢ありがとう！｣｢うれしい！｣｢たすかる！｣この３つは褒め言葉の代

表です。そうすればお子さんは｢自分が役に立っている｣という充実感も味わうことになります。

２学期の始業式は８月１８日(金)です。一回りたくましく成長した子どもたちに会えて、“笑顔”

でスタートできることを願っています。



6月１６日(金）、全校バス遠足が実施されました。目的

地は、「中標津町緑ヶ丘森林公園」でした。３年生～６年生

は中標津東武駐車場でバスを降り、そこから４.５ｋｍを歩

き到着しました。１･２年生は中標津総合体育館でバスを降

り、３.２ｋｍをみんなで歩き到着しました。

たくさん汗をかきましたが、森林公園でもしっかり遊び

ました。お弁当を食べる顔がにっこりの遠足でした。

６月２８日に、全校で新体力テストを実施しました。児

童の体力向上の一環として、毎年全校児童で取り組み、本

校の実態把握と課題をつかんで指導に生かす目的で行って

います。当日は、５種目（上体起こし、長座体前屈、反復

橫とび、握力、立ち幅跳び）に取り組みました。新体力テ

ストは全体で8種目あるのですが、3種目（５０ｍ走、ソフ

トボール投げ、２０ｍシャトルラン）は各学年ですでに済

ましていました。各種目で、まず、先生方からきちんと指

導を受け、理解できた上でチャレンジしました。

全校児童は、それぞれの種目で一生懸命な取組をみせて

くれました。

バス時刻：①１４：３０学校発

②１５：４５学校発

日 曜 行 事 等 給食 バス 日 曜 行 事 等 給食 バス

１ 火 夏季休業８ １７ 木 夏季休業24(プールお盆休み） 10:30

夏休み学習会

２ 水 夏季休業９ １８ 金 第2学期始業式 ○ ①

３ 木 夏季休業10 １９ 土

４ 金 夏季休業11 ２０ 日 管内ＰＴＡ研究大会・母親研修会

５ 土 夏季休業1２ ２１ 月 職員会議、夏休み作品発表会 ○ ①

６ 日 夏季休業13 ２２ 火 委員会 、2計測(4,5,6年） ○ ①②

７ 月 夏季休業14 ２３ 水 2計測(1,2,3年） ○ ①②

８ 火 夏季休業15 ２４ 木 修学旅行､白鳥号､ＡＬＴ ○ ①②

９ 水 夏季休業16 ２５ 金 修学旅行 ○ ①②

１０ 木 夏季休業17 ２６ 土 全日本スポーツ少年団管内大会（バレー、中標津）

１１ 金 夏季休業18 山の日 ２７ 日

１２ 土 夏季休業19(プールお盆休み） ２８ 月 朝マラソン練習開始 ○ ①②

１３ 日 夏季休業20（プールお盆休み） ２９ 火 上春タイム ○ ①②

１４ 月 夏季休業2１（プールお盆休み） ３０ 水 青空読書会(1年)､研修日 ○ ①

１５ 火 夏季休業22（プールお盆休み） ３１ 木 歌声集会､上春タイム､ＡＬＴ ○ ①②

１６ 水 夏季休業23（プールお盆休み） 10:30
夏休み学習会


