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頑張りは自分を成長させる 

 

 夏から続いていた不順な天候も、９月下旬になりようやく青空がのぞく日が多くなってきました。朝から晴れ

ている日は気分がすっきりして一日のスタートを切れます。このまま秋晴れの日が続いてほしいものです。 

 さて、２６日(月)に校内マラソン記録会を実施しました。走る距離は低学年が１ｋｍ、中学年は２ｋｍ、高学

年は３ｋｍです。予定していた日が雨のため、延期しての実施となったのですが、長い距離を走るには気温がち

ょっと高めのコンディションでした。 

 マラソン(持久走)は子ども達の体力向上を目的とした教育活動の一環として行うものです。当日の結果だけで

はなく練習の取組過程に意義があると考えますので、今年は昨年よ

りも１週長い３週間にわたって朝の活動や体育の時間で練習に励

みました。学校だけではなくお家に帰ってからも練習する姿があっ

たのではないでしょうか。 

 当日はそれぞれの子が最後まで精一杯頑張る姿を見ることがで

きました。顔を真っ赤にして息を弾ませてゴールする子、おなかを

抱えながら苦しそうにゴールする子・・・、ゴールする様子はその

子によって様々ですが、その後はどの子からも｢力を出し切った｣と 

いう満足感を見ることができました。私はとても嬉しかったです。 

閉会式において子ども達に次のような話をしました。 

『一生懸命頑張ると、満足感とともにこの次はこうなりたい、こ

こを目標にしようというものが心の中に芽生えてきます。しかし、

ただ何となく過ごしていると、こういった気持ちは決して起こりま

せん。次を目指す気持ちは頑張った人にだけ生まれる特別なもので

す。この気持ちが人を成長させます。マラソンだけではなく、普段

の生活の中で皆さんの頑張りを期待しています。』 

交通指導員として御協力いただいた皆様、応援に駆けつけていただいた皆様、大変ありがとうございました。

今後ともご支援ご協力を宜しくお願いいたします。また、１０月１６日(日)には学芸会が予定されています。テ

ーマ、マーク、そして各学年が発表する演目も決まり、練習が始まっています。校長室にいても全校合唱を練習

する歌声が聞こえてきます。一生懸命取り組む子どもの姿があります。当日は保護者、地域の皆様のご来校を心

よりお待ちしています。 

(９月３０日 校長 盛 繁治) 

 

  


