
※子どもの健全育成は「早寝、早起き、朝ご飯。テレビを止めて外遊び」から 

 

 

 

 

 

 

※睡眠不足は、子どもの脳に深刻なダメージを与えます。生活リズムを大切に！  
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◆１１月中旬、全校で「生活アンケート」

を実施いたしました。設問項目は８月の

学校通信でもお知らせしたとおり、以下

のとおりとなっています。その結果を右

のグラフにしてみました。悪口等を言わ

れたりした子・無視された子が３１名。

次に多いのが、わけもなく殴られたり、

蹴られたりしたことがあると答えた子

で２８名です。  

◆多くの子が、他の子から何らかの嫌な事

をされていると答えました。そこで、す

ぐに全校児童に対して担任教師が個人

面談を実施しました。どのような状況

で、いつ、誰から嫌な事をされたのか、

具体的に聞くことにしました。  

◆結果、多くがちょっとした友達とのトラ

ブルやもう既に解決し仲直りしたケー

スなどでした。中には、兄弟げんかなど

のケースもありました。  

 

 

 

 

 

 

◆深刻ないじめにつながるケースは０だ

と判断しました。しかしながら、今後と

も注意深く様子を見、必要に応じて指導

の手を入れていかなければならないケ

ースも全校で１から２件程度あると押

さえています。各学級では、全ての子ど

も達が楽しく学校生活を送れるように

指導していきますが、ご家庭でも何か気

になること等がある場合、是非お知らせ

願います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「お金をだせ」といわれて、とられたことがありますか。  

②「おごって」といわれて、むりやりおごらされたことがありますか。  

③わけもなく、なぐられたり、けられたりしたことがありますか。  

④先生や大人がいないところで、いやなことをされたり、悪口をいわれたりしたことがあり

ますか。  

⑤「そうじをやっておけ」とか「かたづけておけ」とか、仕事を命令されたことがあります

か。  

⑥遊びの時、なかまはずれにされたことがありますか。（人数にかぎりがあるときはしかた

ありませんね）  

⑦「ことばをしゃべらない」「なかまにいれない」などの無視をされたことがありますか。 

⑧「○○さん」「○○くん」と遊ぶのをやめようなどと、仲間はずれのことを話し合ったこ

とがありますか。  

⑨クツやエンピツなどをかくされたことがありますか。  

➉「それをかせよ」「これかりるよ」などといって、自分のものを持っていかれたまま返し

てくれないことがありましたか。  

※学年の発達段階によって、若干設問項目が変更になることがあります。  


