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       正しく使おう 

                   スマホ・ケータイ・ネットｹﾞｰﾑ 

 校庭の千島桜も満開となり、今週は咲き誇る桜の前で各学級ごとに思い思いに写真撮影を行ってい

ます。廊下の１年生の集合写真も、笑顔いっぱいの素敵な写真がもう一枚加わることでしょう。 

  

  さて、先週行いましたメディアコントロールの授業にあわせ、本校の実態は如何に？と、子ども達

と保護者の皆様にご協力いただいて、実態調査のアンケートをとらせていただきました。遅くなりま

したが、その結果を裏面に載せましたので、ご覧下さい。 

 子ども達のコメントには、チャットで悪口を書かれた、ラインでチェーンメールを送られた、仲間

はずれにされたなど、少数ですが書き込みによる嫌な思いをしたこともいくつか書かれていました。

やはり、この時期だからこそ大人のサポートが必要なのだと感じました。 

 先日のメディアコントロールの授業では、「使ってはいけない」のではなく、「上手に使う」「し

てはいけないこと」を中心にお話していただきました。子ども達は、真剣な表情で聞いていました。

きっと今の自分の使い方をふり返っていたのだと思います。 

 その中からいくつか紹介します。 

 

◎生活習慣を乱さなため、スマホやゲームの使用時間を決める。 

睡眠時間をしっかり確保しなくては、次の日に元気に過ごせません。勉強にも集中できません。

早寝・早起き・朝ごはんができる範囲での使用時刻、年齢に合わせた使用時間を決めて使うように

しましょう。ゲームやめられない病（ゲーム依存症）も今増えているとか、とても怖い病気です。

子ども達は、ネットやゲームなどついつい時間を忘れてしまいます。そういう時は、一言声かけを

お願いします。ご家庭での約束を決め、それを守るというのが基本だと思います。 

 

◎ラインやチャットでは、気持ちは伝わらない。相手を傷つけてしまうこ
とも・・・ 

ラインの書きこみで、相手を傷つけてしまったり、自分はそんなつもりで書いたわけではないのに

誤解を受けて、ケンカになったりという話をよく聞きます。気持ちを伝えるのは、言葉だけでなく、

顔の表情、声の調子などがとても大切だといいます。言葉だけでは、思ったことの半分も伝わりま

せん。大切なことは、会って伝えること、そして、書き込むときには、相手の気持ちを考えて書き

込むことが大事です。 

 

 ◎有害サイトから子ども達を守るためにフィルタリングを！ 

フィルタリングを忘れずに！色々なフィルタリングの方法がありますが、有害サイトから子ども

達を守ってくれる大事なものです。ゲーム機や音楽プレーヤー、学習タブレットにも必要です。子

ども達が知らず知らず違法ダウンロードをしたり、無料ゲームだと思って遊んでいるうち、有料ア

イテムを買い込んで法外な請求がきたりと、ネットトラブルは数限りなくあります。 

プロフやブログへの不注意な書き込み等で犯罪に巻き込まれることもあります。そのようなトラ

ブルを防ぐためにも、フィルタリングを利用しましょう。チェーンメールがきて困った時などには

すぐに相談できるように、ネットについて家族で話をする機会を持つようにしていただければと思います。 


