
別海町立別海中学校　校長　五十嵐　淳　一

２年男子 握力（㎏） 上体起こし（回） 長座体前屈（㎝） 反復横とび（点） 20ｍシャトルラン（回） 50ｍ走（秒） 立ち幅とび（㎝） ハンドボール投げ（m） 体力合計点（点）

別海中学校 38.50 31.00 39.00 54.50 95.50 7.45 231.50 27.00 51.00

全国 29.00 27.45 42.92 51.31 85.29 8.03 193.43 20.86 48.66

北海道 29.49 26.36 41.06 49.04 79.68 8.21 192.21 20.52 44.16

２年男子 握力（㎏） 上体起こし（回） 長座体前屈（㎝） 反復横とび（点） 20ｍシャトルラン（回） 50ｍ走（秒） 立ち幅とび（㎝） ハンドボール投げ（m） 体力合計点（点）

別海中学校 132.76 112.93 90.87 106.22 111.97 107.79 119.68 129.43 104.81

全国 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

北海道 101.69 96.03 95.67 95.58 93.42 102.24 99.37 98.37 90.75
全国比較 32.76 12.93 -9.13 6.22 11.97 7.79 19.68 29.43 4.81

２年女子 握力（㎏） 上体起こし（回） 長座体前屈（㎝） 反復横とび（点） 20ｍシャトルラン（回） 50ｍ走（秒） 立ち幅とび（㎝） ハンドボール投げ（m） 体力合計点（点）

別海中学校 24.00 29.00 56.50 45.50 52.50 8.95 189.50 17.00 51.00

全国 23.70 23.07 45.23 45.63 57.77 8.87 166.53 12.88 48.66

北海道 23.38 20.79 43.32 42.60 49.04 9.12 160.39 12.09 44.16

２年女子 握力（㎏） 上体起こし（回） 長座体前屈（㎝） 反復横とび（点） 20ｍシャトルラン（回） 50ｍ走（秒） 立ち幅とび（㎝） ハンドボール投げ（m） 体力合計点（点）

別海中学校 101.27 125.70 124.92 99.72 90.88 99.11 113.79 131.99 104.81

全国 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

北海道 98.65 90.12 95.78 93.36 84.89 102.82 96.31 93.87 90.75
全国比較 1.27 25.70 24.92 -0.28 -9.12 -0.89 13.79 31.99 4.81

平成26年度　全国新体力テスト　２年生結果

平成27年2月27日
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