
「わざ」「からだ」そして「こころ」の成長を

１年で一番日が長くなる時期を迎えようとしています。暦の上では初

夏を迎え，関東以南では梅雨を迎えようとしています。ここ別海では，

桜前線の最後を迎えました。改めて日本列島の長さを実感しています。

さて，5月25日(土)は，「輝笑心記」～輝く笑顔で最高の思い出を～の

テーマの下，生徒の自主性を前面に出した本校の体育祭が行われました。

来校された来賓の方々から，異口同音に，「生徒の瞳が輝いている。」

「笑顔が素晴らしい。」「自主的・積極的に活動している。」と，お褒め

の言葉を戴きました。

校長としても，生徒が生き生きと活動している様子や，次は何を行っ

たらよいかをきちんと考えて行動している姿に感動を覚えました。この

ような生徒の成長ぶりはとても嬉しく，つい目頭が熱くなってしまいま

した。素晴らしい感動を戴きました。

しかし，現在少し心配なことがあります。それは，みんな頑張りすぎ

たのか，体育祭終了後，体調を崩す生徒がちらほら出てきたことです。気温の変化がめまぐるしく，た

だでさえ，体調を崩しやすい時期です。過度の(肉体的・精神的)疲労に陥らないように，注意を払い，

疲労がたまる前に，十分な休養をとって欲しいと思います。

６月は，中体連大会の本番を迎えます。長い長い練習期間を得て，いよいよ，その練習の成果が試さ

れるときが来ました。１年生も少しずつ慣れ，新戦力が加わり，各部一丸となって大会に向け邁進して

いけることと思います。結果は良いにこしたことはありませんが，大事なことは，一人ひとりの生徒が

いかに輝けたか，将来の自分自身にプラスになり得るのかです。心・技・体の充実といいますが，一人

ひとりの生徒が心・技・体それぞれどれだけ成長することができたか，じっくり見てみたいと思います。

校長 下 地 弘

最後まであきらめず，全力で挑戦しました

先日の第63回体育祭には，本当に多くの保護者の皆

さんや地域の方々にご来校していただき，開催するこ

とができました。あたたかいご応援を，心より感謝申

し上げます。各団のチームワークも素晴らしく，一人

ひとりの生徒が，最後まで全力で競技する真剣な姿と

笑顔がとても印象的な体育祭でした。

平成25年度 第63回体育祭 記録（1位のみ）

 
      校 訓

明 朗
闊 達
自 立
独 立

教育目標

①よく考える生徒
②進んで行動する生徒
③ 健康で心豊かな生徒

別海町立別海中央中学校

校 長 下 地 弘

平成２５年 ６月 ４日

第 ５ 号（1110号）

男子100m ２年 ＫＳ 12秒97

女子100m ３年 ＵＳ 14秒36

男子200m ３年 ＦＫ 27秒50

女子200m ３年 ＵＳ 30秒64

女子800m ３年 ＳＭ 2分42秒91

男子1500m ２年 ＫＫ 5分00秒74

男子幅跳び ３年 ＳＫ 4m51cm
女子幅跳び ２年 ＴＫ 3m90cm
男子高跳び ３年 ＨＴ 1m40cm
女子高跳び １年 ＨＡ 1m20cm

２年 ＴＨ 1m20cm



◆保護者の皆様の感想より（一部掲載）◆

・子どもたちは，当日までの準備などと当日の頑張りはとても真剣に取り組んでいて，嬉しかったです。
・1つの目標に向かって組・学年・団のみんなで協力して頑張る姿は，ステキですね。応援合戦のダ
ンスもA・Bそれぞれ個性があって良かったです。

・3年生は春休みから準備を重ね頑張っていたので，4月には3年生としての自覚も備わり，勢いよく
新学期をスタートしていて感心しました。その結果，体育祭は大成功でしたね。下級生を引っ張り，
一体となって精一杯やり遂げていました。生徒たちのみならず，先生方保護者の方々全員が笑顔で
過ごせことは，とても良い思い出になりました。感動をありがとうございました。

別海の緑をまもる ～海・森・川は，繋がっている～

先日５月３１日（金），１年生が総合の時間に尾岱沼地区にア

カエゾマツの苗木１００本を植樹しました。根室振興局森林室

の方に来校いただき「森の働き」についてのお話を聞いた後，7

6名全員が現地で植樹をしました。

この学習は，総合的な学習の一環として，本校が続けている

学習です。自分たちの行っている「植樹」が，川への土砂の流

入を防いだり，土の保水力を高め，豊かな土地を守ったり，安

心で安全な生活につながっていくことを学んでほしいと考えて

います。

◆終了後の生徒の感想◆

・今日100本も植えたのに，少ししか森林面積が増えなかったし，100本分の面積がとても小さいとい
うことがわかりました。

・別海町の森林面積が，26％ということに驚きました。そして防風林がいろいろなことを防いでくれる
ことにも驚きました。

・体験して少し難しかったけどすごく楽しかったです。これからもっと「大切にしよう」と改めて強く
感じました。家に帰ってから本やインターネットを使ってもっと『自然』のことについて詳しく調べ
たいと思います。

頑張る中央中生
今月も各種大会の朗報が届いています。

■東北海道少年剣道釧路大会(4月29日・釧路市) ■第４５回根室管内少年剣道大会
中学生男子 団体の部 準優勝 (5月26日・羅臼町)
中学生男子 個人の部 第3位 ＭＴ

団体の部 優 勝 別海A剣道スポーツ少年団
準優勝 別海B剣道スポーツ少年団

■根室地区中学校卓球大会（4月29日・標津町） 個人の部 優 勝 ＭＴ
男子団体 第３位 準優勝 ＨＲ
男子シングルスの部 準優勝 ＩＨ 第３位 ＦＳ

■中標津町卓球協会長杯オープン選手権(5月11日・中標津町)
中学生以下女子シングルスの部 第３位 ＴＫ

■女子バスケットボール 大地みらい信金杯 (5月11・12日・別海町)
１回戦 VS 羅臼春松中 ○189 - 0

準優勝 ２回戦 VS 中標津広陵中 ○ 95 - 33
決 勝 VS 根室柏陵中 ● 39 - 92


