
 

 

 

 

 

 

 

 

職場体験に向けての取組が始まりました。今週は，オリエンテーションで

みなさんに職場体験の取組について理解してもらうのと，みなさんがどんな

職場を希望するのかのアンケートをとりました。アンケートには，その職場

を希望する理由も書いてもらいましたね。 

みなさんの希望理由を見ていると，「その職業であこがれている人がいる」

「自分の好きなことを自分の職業にしたい」「授業で話を聞いて，もっと深

く知りたいと思った」「普段からお世話になっているのに，実際にどんな仕

事をしているかをよく知らないので，それを知りたい」「多くの人と関われ

る仕事がしたい」などなど，私たちが思っていた以上にしっかりと考えてい

る人が多くてうれしい気持ちになりました。 

職場体験に行ったときに，どんなことに気をつけたら良いのでしょうか。

自分１人で考えていても，限界があるかもしれませんね。でも，みなさんの

身近に，毎日働いている人がいるではないですか。そう，みなさんのご家族

です。ちょっと直に聞いてみてはどうですか。実際に働いているときに，ど

んなことに気をつけているのかを。それが，自分が希望している職場ではな

かったとしても，学年の仲間の中には，その情報をほしがっている人はいる

はずです。そんな風に，お互いに情報交換をしてみると，ちょっとは安心し

て職場体験を迎えられるかもしれませんよ。 

ちなみに，裏面には来週みなさんが取り組むことになる履歴書のコピーを

載せておきました。「中学校でがんばっていること」や「特に体験させても

らいたいこと，心構え」などを書く欄がありますね。来週の総合の時間に突

然言われても何を書くか困ると思います。来週に向けて，前もって考えてお

くと，良いかもしれませんね。 

 

 

右に挙げたのは，みなさんが期末テストに向けて

学習しなくてはならない数学の項目です。こんな風

に，それぞれの教科に，テストまでにやらなくては

ならない項目というのがあると思います。これを意

識しているでしょうか。 

来週の初めに，期末テストに向けての学習計画表

を作成します。これまでにみなさんが作ってきた学

習計画表で気になるのが，ワークや教科書のページ

数だけを書いた計画です。学習計画表というのは，

テストまでに何をやらなくてはいけなくて，今の段階で何が終わっているの

かを把握することで，テスト範囲の全体を効率よく学習していこうとするも

のです。ページ数だけでは，どんな内容を学習したのかが教科書やワークを

見ないとわかりませんよね。 

また，毎日，それぞれの教科の学習に対して○や×を書く欄がありますが，

やったから○，やらなかったから×という書き方をしている人も気になりま

す。過去のテストにおいて，勉強したはずなのに点数がとれなかったという

経験をしたことのある人は多いはず。それって，勉強をしただけで，頭に入

っていなかったとか，理解できていなかったとかっていうことですよね。そ

ろそろ気づきました？ あの欄は，やったかやらなかったかではなく，でき

るようになったかどうかで○や×を書くべきなのですよ。そして，いまいち

理解できなかったとか，覚え切れていなかったとかいう内容は，時間を見つ

けてもう１度学習するべきなのですよ。 

あとは，学習時間ですよね。計画では１日に１時間とか２時間とか，テス

トまでの間，毎日同じ学習時間を書いている人もいたりしますが，後半で体

調を崩して学習できない日が数日あり，計画が破綻しているという状況もよ

く目にしました。時間に余裕がある限り早い段階でどんどん学習を進め，後

半に余裕が出るくらいのペースで学習していく方が，万が一のときに後悔し

ないで済むかと思います。是非，計画を立てるときの参考にしてください。
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いろいろな式の因数分解

工夫して計算する

式による説明

図形の面積の問題

整数の乗法への利用

多項式と単項式の乗除

多項式の乗法

乗法公式

いろいろな式の展開

共通因数でくくる

公式を利用する因数分解



 

委員会活動 部活動・少年団

本人希望記入欄（今回の職場体験学習で特に体験させてもらいたいこと・心構え・自己ＰＲなどを記入）

ふ り が な 電話

( )

得意科目

趣味

年

氏 名 印

　　省略

ふ り が な

月

年平成　　

生 年 月 日

免　許・資　格

歳)

履　歴　書（自己紹介カード）

男・女

日現在月

(満月

電話ふ り が な

昭和 ・ 平成 年 日生

-
( 方呼出）

〒 市外局番

-

連 絡 先

現 住 所 〒 市外局番 ( )

( 　　呼出）

年 月 学歴・職歴(各別にまとめて書く)

中学校でがんばっていること（学習・生活・部活動など）

※就職活動をするときには、このような履歴書を書きます。今回は練習もかねます。

※数字はアラビア文字で、文字はくずさず正確に書く。

※鉛筆以外の青または黒の筆記用具で記入。

市外局番ふ り が な ( )

通勤時間

分時間

配偶者

有・無

電話

通勤希望手段

徒歩　・　自転車　・　その他（　　　　　　　　　　　）

氏 名

住所 〒

約

( 方呼出）

-

保護者(本人が未成年者の場合のみ記入)

(現住所以外に連絡を希望する場合、今回は学校を記入)

写真を貼る位置

写真を貼る必要がある
場合

1.縦36～40mm
横24～30mm

2.本人単身胸から上
3.裏面にのりづけ

4.裏面に氏名記入


