
今日は冬至  
別海を含む根室 

地方は日本で一番 

昼間の時間が短く、なんと９時間を切りま

す。逆に昼間が一番長い夏至の 15 時間 25

分と比べると、実に 6 時間半もの差があり

ます。 

昔の人は冬至に太陽の力が最も失われる

と考えました。逆に言うと、冬至を境に太

陽が勢いを増してくるので、運が上昇する

時とも考えたのです。それを一陽来復(福)

といいます。そこで、冬至に最後の音に「ん

（運）」がつく食べ物を食べて運気を上げよ

うとプラス思考を持ちました。 

冬至に食べると邪気を払い運を上げると

言われている「ん」のつく食べ物。 

きんかん・れんこん・なんきん（かぼちゃ）・

にんじん・ぎんなん・うどん・みかん・か

んてん・だいこん 

 など。 

 

どれも食物繊維が多く、冬でもビタミンの

豊富な食材が並びます。冬の寒い時期を健

康で過ごすために考えられた昔の食生活の

知恵なのかも知れません。 

 

運を上げる「ん」のつく食べ物平成編 

あんぱん・おでん・天丼・天津飯・コーン

ラーメン・チキンパン・プリン・ベーコン 

 探しながら食べると楽しいね。 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

今日で二学期が終わり、明日から冬

休み。 2015年も間もなく終わるとい

うことです。 

3年生は 24日 25日が登校日なので、 

まだ冬休みじゃないよ～と恨み節も聞

こえてくるようですが。 クリぼっち

じゃなくて良かったとプラス思考で考えるときっと良い

事がありますよ。 

 さて、この一年は皆さんにとってどんな一年だったか

振り返ってみましょう。  

 

心身ともに成長が実感できましたか。 

今年の初めに立てた目標を達成できましたか。 

自分の夢の実現に向けて少し近づきましたか。 

 

頭に浮かぶ今年の反省を、新しい年のカレンダーに重

ねて来年もいい年にしたいと願いたいものです。 

明日からの冬休みをどう過ごすかは自分次第ですよ。 

クリスマスやお正月といった、季節の行事が続きます。 

つい夜更ししたり、親戚のお宅訪問、遠出、ご馳走を食べた

り、お年玉をもらったり、と楽しいイベントがたくさんあり

ます。しかし、気を緩めると生活リズムが乱れ、暴飲暴食でお腹をこわしたり、風邪をひいたり。 

中には寒さで家に閉じこもり、運動不足が肥満の引き金となる人も。３学期が始まって後悔しないように

自制する強い意思を持った生活を期待します。 三学期の始業式は笑顔で登校できますように、良いお年を。 
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