
気が付きましたか？ 

雨氷 

（うひょう） 
びっくりした時の掛け声のよう

ですが、天気の言葉です。 あまり

お目に掛かる事のない気象現象ら

しいですが、先週末から発生し水曜

日位まで見られました。 気が付い

ていましたか？ 

足元危なくて、下ばかり見て歩い

ていたら気づかなかったかも。 雨

氷現象で透明な氷がコーティング

された木の枝や梢が、陽の光できら

きら光って、まるでアナ雪の世界に

入り込んだよう。  

風が吹くと氷がぶつかり合うの

か、からからと音がして、リアルア

ナ雪だ～と思いました。 気づい

て、写真を撮った人はいますか。 

本当に、とてもきれいでいたが、

路面が凍結したり、電線が切れたり

するので、危険でもあるそうです。

美しいけど裏の顔は恐ろしい。 ま

さに、雪の女王ですね。  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかくさのみんなが

玄関ホールにお雛壇を

飾ってくれました。 

窓の外にはまだ雪景

色ですが、ホールが華や

いで、一気に春が来たよ

うです。 段飾りの前に

足を止めてお雛様に見

入るみんなの姿を見ていると心が温まります。 

日本人が持っている、季節を大切にする心や古くからの行事

を楽しむ心を中央中学校のみんなが持ち続けていることが美し

いと思います。 

先週末から増えていた風邪・インフルエンザの欠席者、罹患

者（症状のある人）は確実に減少しています。 

皆さんの感染症を防止しようとする意識と行動が最小限の感

染で押さえられたように感じます。 

玄関の消毒液、水道の石けんがどんどん減っていき、うれし

い悲鳴ですが、手洗いと手指の消毒を徹底している証拠です。 

3 年生は公立高校入学試験まであと二週間です。 3 年生が健

康でパフォーマンスを十分発揮できるように 1・2年生も風邪・

インフルエンザを先輩に感染させないという気持ちで毎日を過

ごして下さい。 

○耳○掃○除は 

いつするの 

洗髪後・入浴後・洗顔後 

耳掃除の機会はたくさんありますが、月に 1回程度でいいそうです。 

掃除しすぎると、耳の中の柔らかい皮膚を傷つけることも。 また、

耳かきではなく、綿棒を使ってください。 軽く、優しく、そっと。 

こするのではなく、押し当てるようにして、奥には入れません。 
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