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いよいよ来週２２日（水）・２３日（木）は、１学期期末テストです。今

日から５日間、部活動中止期間に入ります。２年生の皆さん、学習計画通り

に復習することができていますか？ 

毎日、家庭学習を見ておりますが、ほぼ全員が提出できており、先生方は

感心しております。テスト前でもあり家庭学習の量も増え、質も向上してお

ります。でも、心配していることもあります。 

家庭学習ノートを提出して、安心している人はいませんか？ 

学力を上げるためには、相当な努力が必要です。やったからといって、簡

単に学力が上がるものではないのです。つまり、家庭学習は『できる』よう

になるまで、とことんやらないと学力は上がってこないのです。実際、家庭

学習を出さなきゃ…。」と形だけの家庭学習をしている人もいるのではない

でしょうか。漢字練習、英単語練習ばかりのノート、赤ペンだらけで見直し

をしていないワークなど、その場しのぎなのかな…と思われる家庭学習が意

外と多いのです。残念ながら、それではテストには対応できません。時間を

費やして家庭学習を頑張っているのに成果にあらわれないと辛いですよね。

やったかどうかでなく、『できる』ようになったかどうかを確認しよう！ 

『できる』ようになるまでは、相応の時間と労力がかかります。テスト直

前になり、行き詰まってきている人もいることでしょう。ぜひ『できる』よ

うにするために、先生方を利用してください。先生方は喜んで教えますよ♪ 

継続は力なり！ 

学習したことを定着させるには、『反

復学習（復習）』が効果的です。しかも、

『毎日』続けることが大切です。 

右の図は、≪エビングハウスの忘却曲

線≫とよばれるグラフです。人は、覚え

た記憶は、１時間後に５６％、１日経つ

と７４％、１か月後には７９％忘れてし

まうといわれています。このグラフによると１日で学習したことの７割は忘

れてしまうということですから、記憶を長期的なものにするためには、こま

めに覚えなおすことが大切なのです。テスト前にまとまった時間で取り組む

だけでなく、「今日の授業ってどんなことやったかなぁ。」と、その日に授

業で受けたことも含めて、毎日ノートを見直すといいですよ。記憶に変化が

あらわれるかも♪ 

 

 

 学年集会を行いました。今回のテーマは、『ルールを守ろう』『自分の役割

に責任を持とう』でした。例えば、給食の時間。「給食当番の給食を準備する

のはローテーションで。」「給食のおかわりは、食べ終わってからにしよう。」

など話し合いました。そもそも２年生は給食準備が遅いところから給食の話

になりました。お互いに気持ちのよい生活を送るためには、みんなで考え、

一人ひとりが意識を持って生活することが大切です。心をそろえて♪ 

 

 

今日の tweet 
中央小の運動会に参加し

ました。ＰＴＡの玉入れ全

然入りませんでした。もう

一回やりたいなぁ。 

来週の予定 
２０日（月）部活動テスト休み、生徒会主催の学習会 

２１日（火）部活動テスト休み 

２２日（水）【制服登校】１学期期末テスト①、部活動テスト休み、 

職員会議、４時間授業（給食なし）下校バス１２：２０ 

２３日（木）【制服登校】１学期期末テスト②、弁当の日 

２４日（金）２年総合（職場へ電話による挨拶） 
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