
 来週、炊事遠足があります。班のメンバー全員で協力して取り組むこと

が多くあります。炊事に必要な品々を歩いて集めるウォークラリーに、お

米を炊いたり火をおこしたり肉や野菜を焼いて食べる炊事、学級３役が中

心となってレクも考えてくれています。 

 こういう「みんなで協力して何かを行う」とき、必要な気持ちが、英語

で言うと「ＯＮＥ ＦＯＲ ＡＬＬ」。「一人はみんなのために」という

意味です。班でのウォークラリーに炊事、学年全体でのレク。みんなで行

うときにこそ、今自分が何をすべきかを考え、行動に起こすことが大切に

なってきます。 

 でも、それって、炊事遠足のときだけ必要な気持ちでしょうか。私はむ

しろ、日常でこそ、この気持ちが発揮されないといけないと思います。日

頃の自分の取組、どうですか。日常の「ＯＮＥ ＦＯＲ ＡＬＬ」は、

「みんなが心地よく生活するために自分がどう働きかけるか」ではないか

と私は考えています。両クラスとも、「帰りの会が始まるまでが遅い」と

か、「給食準備が遅い」とかいう言葉をいう人が増えてきた気がします。

これって結局、「みんなが心地よく生活するために」動けている人が減っ

てきていることを表しているように思うんです。 

自分の楽しみを優先して、クラスの仲間を待たせていませんか。ぜひ、

この炊事遠足を機に、一人ひとりが自分の生活を見つめ直し、「ＯＮＥ 

ＦＯＲ ＡＬＬ」精神を発揮してくれることを期待しています。 
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９月５日（月） 体育はマラソン（３・４時間目） 

      ・「走れる靴」「Ｔシャツ」「短パン」 

       「タオル」「水筒」、ご準備を。 

      ・悪天候の場合は、授業が変わります。 

       詳しくは、各クラスの時間割を見てください。 

 

   ７日（水） 体育はプール（５・６時間目） 

      ・「水着」「水泳キャップ」「バスタオル」 

        「ゴーグル」「靴袋」、忘れずに。          

 

   ８日（木） 弁論大会学級予選（２～５時間目） 

      ・あなたの思いを５分間、クラスのみんなに述べて

ください。 

    

９日（金） 炊事遠足 

   ・雨天決行！ 

   ・お米は必ず持ってくること。 

   ・それ以外の持ち物は、班ごとに確認を。 

 

炊事にともなう費用として、 

１，０００円を集めていま

す！まだのご家庭は５日

（月）までに納入をお願いし

ます。 

 

 

来週は、マラソンにプールに遠足！体力使い

ますね。・・・ま、大丈夫か。中１なら(^^)/ 


