
 気がつけばすっかり秋の気配。グラウンド周りの広葉樹が色づき始めました。 

テレビのＣＭもストーブとか、スタッドレスタイヤ、シチューなどにシフトしてき

ています。 

この時期でも、日中は汗ばむほどになりますが、朝夕は羽織るものが欲しくなる

くらい気温が下がります。 季節の変わり目は体調を崩しがちです。 気候的には

過ごしやすいのですが、今頃夏の疲れが出る人もいます。 

 テレビや新聞の天気予報に目を向けて、その日の気温を知るなどして、体調管理

をしっかりできるような人になってください。 

体調管理という言葉、よく使いま

すし、よく聞くけど、どういうこと

かイメージ出来ますか？ 

自分で自分を知る。 

自分の体を自分で守る。 

自分の限界を知る。 

自分で自分の手入れをする。 

当たり前だけど、なかなかできないこともあります。 

わかっているけどできない、やめられないこともあります。 

身体の声に耳を傾けよう。素直に、自分を大事にして、無理は

しない、でも甘やかさない。大人でも難しい事です。 

でも、それができれば健康でいい毎日が送れるかも知れませ

ん・・・・ 

今はできなくても、意識して、心がけながら過ごして、自分を

見つめることができる人になっていってほしいです。 

 

ファイターズの優勝が定期テスト前に決まって良かった。 

これで、みんなテスト勉強に専念できたね？ 

修学旅行の札幌ドームを思い出します。 
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そのくしゃみ ホントに風邪？！ 

 という LINE＠ 

花粉症といえば、初夏のイメージで

すが、秋にも花粉を飛散させる植物

がたくさんあります。北海道はスギ

花粉が少ない分、初夏のシラカバ、

夏の牧草、秋のヨモギと雪の季節以

外は花粉症が発生しやすい環境に

あります。 

風邪ひいたｗｗ

ｗ 

くしゃみと咳も。目もかゆいし 

身体によさそうなのにねぇ 

自分も。鼻水が止まらない 

花粉症？  

そのくしゃみ、風邪ですか？ 

風邪かと思っていたら、花粉症かもしれません。

夏に牧草アレルギーのある人は注意してね 

熱はないのに。 

この季節に？季節外れすぎるわ

ぁ 


