
朝晩、めっきり寒くなってきた今日この頃、1年も折り返しの時期になり

ました。委員会や係の仕事、清掃区域など、さまざまな活動が変わりました

が、新しい仕事に落ち着いて取り組んでいるみなさんを見て、いつの間にか

中学校生活に慣れていたんだなぁと感じました。後期の最大のイベントは、

学校祭です。今週、学校祭のチーム決めがありました。来週、結団式があり、

再来週からは本格的に学校祭の準備・練習がスタートします。中学校の学校

祭は、A団、B団の１～３年がそれぞれ様々なチームに分かれ、３年生を中

心に活動を進めていきます。初めて参加する１年生にできることはなんでし

ょうか？それは「一生懸命」やることです。３年生のリーダシップに全力で

応え、どんな活動にも一生懸命取り組んでください。はじめての学校祭。今

からとても楽しみです。 

中央祭９つのチーム 

中央祭実行委員 

演劇チーム 

バラエティチーム 

音楽チーム 

工作・美術チーム 

アトラクションチーム 

家庭科チーム 

バザーチーム 

校内装飾チーム 

季節の変わり目は体調を崩しがちです。中央中でも、頭痛・腹痛・吐き気

などの症状の生徒が多く見られます（保健室調べ）。季節の変わり目に体調

を崩しやすいのは、寒暖差によるもの。1 日 1 日や朝・晩の寒暖差が大き

いため、体に負担がかかります。楽しい学校祭準備期間に体調不良で学校を

休みたくない！そんなあなたに対策方法をお伝えします。 
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☆来週の予定☆ 
１０月１０日（月） 体育の日 

１０月１２日（水） ＡＬＴ来校      

１０月１３日（木） お弁当の日 

１０月１４日（金） 学校祭結団式 

          スクールカウンセラー来校 
去年のテーマは「ＭＡＫＥ～２１６のキセキ～」 

今年はどんなテーマになるのかな?! 

□生活のリズムを整える 

  決まった時間に寝て、起きて、食べて、勉強して、運動して・・・ 

規則正しい生活を送りましょう。 

□栄養バランスのよい食事 

 給食を残さず食べましょう。 

□適度な運動 

 体育や部活動をがんばりましょう。 

□リラックスタイムをつくる 

  お風呂や読書など、リラックスする時間をつくりましょう。 

よい三連休を！ 
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