
 

 
防犯教室を行いました 

19日、中標津警察署生活安全課の方を2名講師とし

て招き、「防犯教室」を行いました。 

前半は、主に暗くなってからの自転車の乗り方を含 

む交通安全や不審者対策の話を、後半はSNS関係の講

座でした。実際に起きた事例をもとに、注意すべき点 

を教えていただきました。 

全国で起きている事例では、夜間、ＳＮＳを利用中 

に起きた友達とのトラブルが「いじめ問題」につなが 

ったり、個人情報の流失や有料サイト・サービス利用 

等のトラブルが見られています。 

子供を守るためにもルール決めやルール確認が重要

と言われています。（被害者にも加害者にもなりうる 

ことです） 

政府広報オンラインや都道府県の教育員会等では、 

フィルタリングの活用と共に保護者と子供で話し合っ 

て、家庭でのルール作りをよびかけています（右記参 

照）。参考にしていただければと思います。 

 

【１１月の主な行事予定】 
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お弁当の日、学校祭解団式、部活再登校 

小中高合同音楽祭、はくちょう号 

ＡＬＴ来校 

文化の日、中学校バスケ新人戦（釧路）  

学校祭振替休業日、英語暗唱大会 

吹奏楽部定期演奏会 

中学校バスケ新人戦（釧路）、漢字検定 

ＡＬＴ来校、部活動冬時間開始 

ステップの会「読み聞かせ」 部活動中止 

ＰＴＡスポーツ交流会練習日～10 日まで 

全学年学力テスト 

町芸術文化祭児童生徒作品展（公民館） 

～13 日 

委員会活動日 ＰＴＡスポーツ交流会 

職員会議、部活再登校、３Ａ保育授業  

3 年生卒業アルバム写真撮影 

町教育研究協議会のため4 時間授業 

三者面談、ＡＬＴ来校日 

三者面談 

三者面談、スクールカウンセラー 

町内弁論大会 

三者面談 

三者面談 

勤労感謝の日 

三者面談、部活再登校 

三者面談、古本市ボランティア 

部活動中止期間開始～12 月1日 

女子バスケ1 年生大会（釧路）～27日 

集金日、委員会活動日 

集金日 

小中高一貫研修日のため4 時間授業 

集金日、ＡＬＴ来校日  

 

１０月の生徒の活躍 
＜全道大会の記録＞ 

【野球】☆文部科学大臣杯全日本少年春季軟式野球北海道予選会 

北海道中学校軟式野球選抜選手権大会（10月８日：滝川） 

○1回戦  中央中 ０－１２ 白老町立白翔中学校 
管内大会を優勝した野球部でしたが、準優勝チームと対戦し

残念ながら1回戦を突破することができませんでした。 

【駅伝】☆第34回北海道中学校駅伝競走大会（10月16日：新得） 

 〇男子11位（44チーム中） 〇女子1７位（31チーム中） 

  部活動としての活動ではないので、多くの練習ができたわけ

ではないのですが、各選手の頑張りにより、とても立派な結果

を残しました。 

＜各種大会の記録＞ 

【ソフトテニス】☆第20回根室管内中学生ソフトテニス大会 

（１０月８日：根室） 

○中学女子団体優勝 

○中学女子ダブルス準優勝 亀代琴乃さん・島影あさみさんペア 

〇中央女子シングルス優勝 島影あさみさん 

第3位 細川未羽さん 

1２月に赤平・芦別、1月に札幌で 

行われる全道大会に出場します！ 

【卓球】☆第11回山洋建設（株）杯卓球大会（10月23日：中標津） 

○男子ダブルス  3位 北村悠君 永長寛太郎君 

〇女子シングルス 3位 山戸千夏さん 

【吹奏楽部】☆別海高校吹奏楽部「定期演奏会」賛助出演 

（９日：別海高校体育館） 

＜各種入賞の記録＞ 

☆ＪＡ共済全道小・中学生交通安全ポスターコンクール 

○佳作 小野和花奈さん 

 4,291点の作品から佳作となっています。 

☆第11回北海道小・中・高生短歌コンテスト 

○入選     三栖汐音さん 

〇2次審査通過 宍戸愛実さん 髙橋侑沙さん 

 4,636点の作品から入選88名 二次審査366名の中に 

選出されました。 

☆第15回松涛連盟全道空手道選手権大会 

〇中学生1年男子型 優勝 齋藤大知君 

 全道大会での優勝です！おめでとう！！  

 

 

 

 

スマホ、ネットの使用ルール 参考例 
（別海町でもスイッチＯＦＦ２２運動を進めています。） 

○利用する時間と場所を決める 
・宿題，勉強，少年団，家事手伝いなど優先すべきこと

を先にやる。勉強中，食事中は電話もメールもしない。 
・人と話しているときには，端末はいじらない。 
・夜９時～１０時以降は携帯電話などにさわらない。 

・携帯電話の保管，充電場所は居間にする。（寝室には

持ち込まない。） 
○他人の悪口（自分が書かれたら嫌なこと）を絶対に書 

き込まない。読んだ人や見た人が不快に思う内容はネ

ットにアップしない。 

○名前や顔写真（友達も含めて），学校名などは書き込

まない。 
○おかしなメール，知らない相手からのメールは，必ず

保護者に見せ返信しない。 
○自分の電話番号やメールアドレスをむやみに教えな

い。教えたら相手は誰かを保護者に伝えること。 
○暗証番号は保護者が管理。サイトに登録する場合は事

前に親に相談。 
○月に1度，利用状況を保護者と確認する。 
○困ったときにはすぐに保護者や先生に相談する。 
○ルールを破ったら，一時利用禁止とする。 
    

           

 
 
  
 

★中央中生徒会が表彰されました！！ 
 

中央中学校生徒会が、共同募金運動に永年

にわたり協力してきたことで、優秀学校とし

て別海町福祉大会から表彰されました。生徒

会の社会貢献が認められた結果です。    

           

 
 
  



 

 


