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２学期の締めくくり。 
たくさんの行事があった２学期も、残すは期末テストのみとなり

ました。来月の今頃はもう冬休み。だけどその前に待ち構えている、

期末テスト。毎日たくさんの家庭学習のノートがボックスに入れら

れていて、テスト前のみなさんのやる気を感じています。テスト前

の学年通信はテストの話ばかりで、もういいよ！って思う人もいる

かもしれませんね。（口うるさくてごめんね）違う話があれば良い

のだけど、やっぱり大事なテスト前なのでテストに関する話は欠か

せません。 

最近みんなのテスト勉強の様子をよく聞くのだけど、眠くて寝ち

ゃったのであまりできませんでした～！と言う人がかなりたくさん

います。（気持ちは分かるよ）私も学生の頃はこれでもしっかり勉

強していました。眠くて寝ちゃいそうなとき、私なら思い切って仮

眠をとります。しかし、寝すぎないように。机に伏せて、１５分ほ

ど目を閉じます。眠気も脳も少しスッキリしますよ。勉強しなきゃ

いけないけど、どうしても眠いとき、やってみてください。 

 部活にしても、勉強にしても、体が資本ですからね。しっかり睡

眠時間を確保して、しっかりご飯も食べて、この週末を有意義なも

のにしてください。週明けの家庭学習と計画表、楽しみにしていま

すよ♪ 

今日の tweet 

１ヵ月後はク

リスマス･･･。 

来週の予定 

 11月 26日（土）部活停止（～12月 1日まで） 

 11月 28日（月）委員会・集金日 

 11月 29日（火）４時間授業（小中高一貫教育交流会のため） 

 11月 30日（水）ALT来校 

 12月 1日（木）期末テスト 1日目（制服） 

         ※給食なしで下校 

 12月 2日（金）期末テスト 2日目（制服） 

        全校集会・学年集会 

人の気持ちを考えられる人に。 

 今週、残念なことがありました。心にもない、絶対に許せな

いこと。自分がやられたら、どんな気持ちになるのかな。自分

がされて嫌なことは、相手にもしないというのは、誰もが分か

ることだよね。 

 もう一度、自分の日頃の生活態度を振り返ってください。知

らない間に友達を傷付けるような言葉を言っていないか、行き

過ぎたからかいをしていないか。自分はそんなつもりで言った

わけではないけれど、相手にとっては嫌な気持ちになったりす

るものです。 

 本当にその言葉を言っていいのか、一度考えてから相手に伝

えれるようになってください。相手の立場に立って、物事を考

えられるような人になってください。思いやりにあふれる学年

になってほしいと願っています。 
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