
 昨日の朝、別海町はー10 度でした。 隣町の中標津空港ではー20 度まで冷え込ん

だそうです。本格的な冬が到来しました。  

 冬の寒さとともにやってくるのがインフルエンザの流行です。やはり隣町の中標

津では学年閉鎖になった中学校があります。中標津町には買い物や習い事などで行

く機会も多いので、感染の広がりが心配です。また、年末のこの時期は人ごみに出

かける事も多くなります。手洗いうがいとマスクは忘れずに。 

インフルエンザウイルスの感染の仕方 

接触   手洗いと消毒で予防 

ウイルスがついている場所を触っ

た手で口鼻目を触ることで体内に

取り込まれます。多くの人が触れ

る場所や物が感染源となります。 
 

飛沫・空気  うがいとマスクで予防 

乾いた低温の空気中にただよう

ほこりの中に生存して浮遊してい

ます。直接吸い込むことや手指か

ら鼻・喉・目を通してウイルスが

体内に侵入していきます。 

 

たとえウイルスが体内に進入し

ても、身体に抵抗力があれば発症を

抑えることができます。 

それが、自分の身体に元々持って

いる免疫力です。自己免疫力のほか

に、ワクチン注射によって免疫力を

アップすることができます。それが

予防接種です。 

 

保健室前の風邪クイズに使う文字が左の写真のように並べてありました。 

他人が見たら不快になる言葉を作る人もいますが、こんなにあたたかい気持

ちになる言葉を作れるのは、豊かな心の持ち主なのだと感心しました。 

 写真が不鮮明なので、書き出します。右から「おはようつ」「ありがとうず」

「たのすいいいっ」「へい きみ げんき」です。プラス言葉がすぐに出る人

は考え方もプラス思考で、幸せを呼び寄せるといいます。いったい誰かな？ 
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消毒はいつ？ という LINE＠ 

ショッピングセンターではいつも

消毒するよ 

Ｔ部とかＣプね。出る時？入る時？ 

買い物に行くと、あれこれ商品をさ

わるでしょ。品物にウイルスが付い

ていたら車や家に持ち込むことにな

るから、出る前にも消毒して手に付

いたウイルスを撃退してから帰るの

が達人だって。 

大型ショッピングセンターのエスカレ

ーターの手すり、カラオケボックスの

マイクなども大きな感染源として知ら

れているよ。 注意しなきゃ。 

出るときも使うのが達人 

普通、入る時でしょ。お店に菌

を持ち込まない。 

そうなの？ 


