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■
十
一
月
二
日
【
日
】
、
別
海
町
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
、
「
学
び
ピ
ア
」
兼
「
別
海

町
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
本
地
区
か
ら
は
、
約
二
十
名
の
方
々
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

■
研
究
会
の
前
半
で
は
、
上
春
別
地
区
・
上
風

連
地
区
・
中
央
地
区
の
実
践
発
表
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
研
究
会
後
半
で
は
、
町
内
す
べ
て

の
小
中
学
校
、
高
校
の
生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
分
析
を
交
え
て
、
東
海
大
学
体
育

学
部
教
授
の
小
澤
治
夫
先
生
が
講
演
さ
れ

ま
し
た
。 

 



 

                                

                                

                                

           

体調のよい子は、学力が高いんです。そのためには、「早

寝、早起き、朝ごはん」の生活習慣とテレビやゲームは一

日に一時間以内におさめ、家庭での勉強時間は二時間くら

いできるといいです。別海の子どもたちの生活習慣は、以

前に比べて改善してきています。しかし、まだ問題もあり

ます。それは、遅くまで起きているということです。テレ

ビやゲーム、そして携帯電話で遅くまで起きているのでは

ないかと思います。「早寝・早起き・朝ごはん」ではなく、

「遅寝・早起き・朝ごはん」になっているのです。 

睡
眠
不
足
に
な
る
と 

睡
眠
不
足
は
、
攻
撃
的
で
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
、
無
表
情
等
の
様
子
を
示

し
ま
す
。 

ま
た
、
体
調
不
良
や
食
欲
不
振
、

運
動
不
足
を
引
き
起
こ
し
、
忘
れ
物

や
学
力
不
振
、
怠
学
、
そ
し
て
不
登

校
傾
向
に
つ
な
が
る
こ
と
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。 

■
た
く
さ
ん
の
調
査
結
果
を
も
と
に
し
た
お
話
で
し
た
。
ま

た
、
ご
自
身
の
実
践
か
ら
導
き
出
し
た
話
も
要
所
要
所
に

入
れ
、
大
変
説
得
力
が
あ
り
ま
し
た
。 

■
北
海
道
の
子
は
、
た
く
ま
し
い
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す

が
、
今
は
都
会
の
子
よ
り
歩
か
な
く
な
っ
て
い
ま
す
、
一

万
歩
も
歩
い
て
い
な
い
の
で
す
、
と
い
う
よ
う
な
話
も
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ス
ク
ー
ル
バ
ス
や
車
で
の
登
下
校
が
、

増
え
つ
つ
あ
る
こ
と
が
一
つ
の
原
因
で
、
子
ど
も
に
良
か

れ
と
思
っ
て
し
て
い
る
こ
と
が
、
結
局
子
ど
も
の
「
生
き

る
力
」
を
奪
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
思
わ
れ
ま
す
。
親

と
し
て
は
、
耳
の
痛
い
話
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
の

大
人
達
が
自
分
の
小
さ
い
頃
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
、
的

を
射
た
話
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

■
さ
て
、
本
地
区
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
習
慣
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
ご
家
庭
に
よ
っ
て
は
「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
い
う

と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
反
対
に
「
ち
ょ
っ
と
心
配
な
ん
だ
よ

ね
」
と
い
う
と
こ
ろ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
、
別

海
町
で
は
町
全
体
で
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
・
テ

レ
ビ
を
止
め
て
外
遊
び
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
是
非
、

ご
家
庭
で
も
一
度
お
子
様
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
振
り

返
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

★ご参加の皆様方、大変ありがとうございました。 


