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「早寝！早起き！朝ごはん」で体調

を整え，力を蓄える夏休みに！  
 校長 山 本 啓 治 

 

 今年度は，１年生２６名を迎えとても良い雰囲気でスタートしまし

た。 

 この１学期間では，町内，管内での野球・バレー・陸上・卓球・剣

道・バドミントンの各競技において活躍の姿がありました。管内大会

を勝ち抜き，陸上の男女砲丸投げ，卓球男子個人で夏休みに全道へこ

まを進めます。また，８月１日には吹奏楽部の地区コンクールが釧路

で予定されています。 

 部活を通して１・２年生は３年生から学んだ多くのことを財産にし

て，次のステップへつなげていってほしいと思います。 

 

 また，これらの他にも大きな行事として各学年の旅行的行事があり

ました。３年生は「視野を広げること」「将来への生き方を学ぶこと」

「集団生活を通したマナーや公衆のルールを学ぶこと」「仲間との協力

と自主・協働の力を養うこと」をねらいとしてルスツ・小樽・札幌へ

の修学旅行，２年生は，「自然とふれあうこと」「集団生活を通しての

自主性・自立の気持ちの高揚」「クラスの団結力」「自治能力と責任感」

「環境学習」をねらいとしての宿泊研修，１年生は「クラスの団結力」

「北方領土に対する理解を深めること」「自分たちを支えてくれる方々

に対しての感謝の心」をねらいとして見学学習（北方尐年尐女塾）が

実施されました。各学年ともねらいをほぼ達成し大きな成果を上げる

ことができたと思います。また，それぞれの体験をまとめる学習もし

ました。３年生は，専門学校訪問のことを壁新聞にまとめました。苦

労したようですがそれぞれの体験をしっかりとまとめました。２年生

は、宿泊学習をグループごとに大きな壁新聞にし発表会を開きました。

各グループともまとめ方や発表の仕方が工夫されていて大変良かった

です。また，１年生は，北方領土学習の壁新聞をつくってまとめてい

ました。いろいろな観点からまとめ個性的な作品に仕上がりました。 

 しっかりとした事前学習や事前準備とまとめができていたのでそれ

ぞれの体験の目標を十分に達成できたのではないかと思います。 

 

 しかし，学校での生活面や学習面では，反省すべきことがあったお

子さんもいたのではないかと思います。時間に余裕ができる夏休みに，

焦らず，時間をかけて，学年ごとに今までの復習を確実するように声

かけをお願いしたいと考えています。また，休み中には，身体の健康・

心の健康を大切にして，事故のないよう自己管理させてください。 さ

らに，夏休みに子どもたちの行動範囲や交友関係が変化することがよ

くあります。自由にのびのびと生活したいと待ち望んでいると思いま

すが，中学校生活の中で夏休みほど自己抑制が求められる期間はあり

ません。自由になると言うのはそれだけ自分に責任を持ち，自分で計

画を立てて実践しなければならないと考えます。 

 

 特に，規則正しい生活習慣の維持をお願いします。ある程度決まっ

た時間に３食しっかり食べること，学習することをお願いします。 

 別海町では，「早寝，早起き，朝ごはん」運動を進めています。先日

１年生は中標津町の栗山医師に講師をお願いし，別海町で進めている

運動の大切さについてお話しをしてもらいました。不規則になりがち

な夏休みこそ，お子様とどのような夏休みにしようと考えているのか

話し合っていただきたいと思います。さらに目的を持って過ごすよう

に，規則正しい毎日を過ごし，学習の復習をするなどしっかりと力を

蓄えるよう，よりよい助言を与えていただきたいと思います。 

 「有意義に夏休みを過ごすことができた」と言えるようにしたいも

のです。 

 

 

 

 

 

◆第４０回北海道中学校陸上競技大会 

・日 程 ７月２８日～３０日 

・会 場 帯広市 

・参加選手【砲丸投げ】 

３年 单  佑磨 

３年 村上  萌 

 

◆第３９回北海道中学校卓球大会 

・日 程 ８月１日～３日 

 ・会 場 札幌市 

・参加選手 ２年 小山裕輝 

 

 

 

 

 

 

 

◆本校では、約半数の生徒

達が携帯電話を所持してい

ます。それに伴い携帯電話

によるトラブルも生じてい

ます。被害者・加害者にな

らせないためにも、適切な

指導が求められています。

７月２１日火曜日、ＮＴＴ

ドコモ北海道支社釧路支店の成田幸枝様を講師にお迎えし、「ケータイ

安全教室」を開催いたしました。豊富な事例とわかりやすい話で生徒

達にも十分伝わったようです。 

◆また、保護者の方や地域の方に呼びかけたところ、９名の方々が参

加して下さいました。大人向け

の講座もあり、子ども達に携帯

電話を持たせる際の留意点も理

解していただいたようです。願

わくば、もっと多くの方々に聞

いていただきたかったのですが、

平日の日中ということもあり、

残念ながら尐ない参加者になっ

てしまいました。また、こういった機会があれば是非とも多くの方々

に参加していただければと思っています。 

 

 

 

 

全道大会出場おめでとう！ 

「ケータイ安全教室」開催！ 

「勝手に他人の家やお店で充電すると『盗電』といって立派な犯罪

になってしまいますよ。」「書店で勝手に本や雑誌の記事を写すと『万

引き』となりますよ。」そんな話もありました。 
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インターネット掲示板への犯行予告の書き込みは犯罪です。 

「冗談だった」 

「いたずらのつもりだった」 

「こんな大騒ぎになるとはおもっていなかった」等は通用しません。 

 

■インターネットなど情報化社会に参加するためのルール 

△殺害や爆破などの犯行予告を掲示板に書き込むことは犯罪にあ

たります。 

△安易な気持ちでインターネットの掲示板に書き込むことはやめ

ましょう。 

△責任の重さを知り、情報モラルを守りましょう。 

 

 

 

 

 

◆夏季休業は、児童生徒が学校を離れて、家庭を中心とした生活を送

る中で、自主的・自律的に生きる力を身に付けるためのよい機会で

あす。また、自然体験活動やボランティア活動などの様々な体験を

通して、他者に対する思いやりの心の大切さや生命の尊さを実感で

きるなど、豊かな人間性を培う上でも有意義なものです。 

◆しかしながら反面、学校生活から長期間離れるこ

とにより、生徒の気持ちが緩み、生活が不規則に

なるなどして、問題行動を起こしたり、不慮の事

故に遭ったりすることも考えられますから、問題

行動や事故等の未然防止に万全を期すことが求め

られています。 

◆つきましては、２７日間の夏休みを迎えるに当たり、生徒達に配布

した『生徒指導通信』等をよくお読みになり、ご家庭でも生徒が有

意義な日々を過ごすことができるよう配慮願います。 

 

 

 

 

 

◆この夏、枚方市と別海町の交流事業で、別海町の中学生が４泊５日

の日程で枚方市を訪問いたします。今回は、別海

町の代表として、本校３年生岩井浩輝君、山崎大

輔君が参加いたします。枚方市の中学生と野外生

活を通しての交流を深めるほか、広島市の原爆ド

ームなどを見学し、折り紙の千羽鶴等を奉納して

くる予定です。 

 

 

 

 

 

 

◆校内球技大会が生徒会主催で７月１７日（金）に開催されました。

今年度は、男子はサッカー、女子はフットベースボールに取り組みま

した。久しぶりの晴天の中で、楽しく夏休み前のひと時を過ごすこと

ができました。生徒達の感じた１日でもありました。 

 

 

 

 

８月行事予定 
日 曜 行   事 

部

活 

給

食 
バス 

1 土 
釧路地区吹奏楽コンクール 

全道中体連卓球大会7/31～8/2 余市町 
△ × × 

2 日 連合町内会スポーツ大会 × × × 

3 月 
 

△ × × 

4 火 

 

△ × × 

5 水 
 

△ × × 

6 木 
 

△ × × 

7 金   △ × × 

8 土 ウエスタンカーニバル（ＰＴＡ巡視） × × × 

9 日 
 

× × × 

10 月 
 

△ × × 

11 火 
 

△ × × 

12 水 
 

△ × × 

13 木 
 

△ × × 

14 金 
 

△ × × 

15 土 
盆踊り大会（ＰＴＡ巡視）／釧路新人陸上大会  
ふれあいの翼事後研修10:00～12:00役場 

× × × 

16 日 
 

× × × 

17 月 
 

△ × × 

18 火 
 

△ × × 

19 水 職員会議 △ × × 

20 木 ２学期始業式    ２・３年喫煙飲酒講演 △ ○ 16:00 

21 金 
 

○ ○ 16:00 

22 土 
 

△ × × 

23 日 
 

△ × × 

24 月 体育祭特別時間割開始 ／ 短縮５時間＋チーム練習 ○ ○ 16:00 

25 火 ３学年テーマ学習⑤ボランティア（含炊き出し） ○ ○ 16:00 

26 水 白鳥号 ○ ○ 16:00 

27 木   ○ ○ 16:00 

28 金   ○ ○ 16:00 

29 土 バレー部ジュニアキャンプ △ × × 

30 日 卓球管内大会 △ × × 

31 月 短縮４時間＋チーム練習  ○ ○ 16:00 

 

夏季休業に向けて 

枚方市との交流事業「ふれあいの翼」 

校内球技大会、開催！ 

夏季休業に向けて 

地域行事に積極的

に参加しましょう 


