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「体験を通して更なる成長を！」 

校長 近 藤 基 司  

２６日間の夏休みが終わりま 

した。この夏休みには、縁あっ 

て中学校で始めた部活動を、引 

き続き高校というステージで活 

動し、さらに逞しく成長した先 

輩たちの嬉しいニュースが届き 

ました。陸上のインターハイや夏の甲子園とい

う“夢の舞台”へ自分を引き上げるには、「夢

は諦めない！」という強い気持ちとたくさんの

努力の結果でしょう。本校の生徒たちに目を向

けると、姉妹都市(枚方市)との交流や択捉島へ

のビザなし訪問、内閣府への表敬訪問など別海

町 や 北 海 道の 代 表 として 貴 重 な 経験 を 積 ん だ

生徒がいます。部活動では、吹奏楽部のコンク

ール出場や全道中体連陸上大会(札幌)への遠

征。さらに、各種大会への参加や合同練習な

ど夏休みならではの貴重な体験が満載です。

こ う い っ た 経 験 を こ れ か ら の 中 学 校 生 活 に

ぜひ活かして欲しいものです。  

さて、２学期が始まりました。現在、９月

４日(日)に行われる「体育祭」に向けて、準

備に熱が入っているところです。この行事は

生 徒 に よ る 企 画 と 運 営 が 行 わ れ る 大 き な 行

事です。３年生の経験を生かしながら実行委

員会が核となり、新たな伝統を積み重ねるべ

く“チャレンジ”の気持ちを持って準備に余

念がありません。そんな体育祭に多くのご家

庭と地域の方々に足を運んで頂き、たくさん

の応援を頂ければと思います。  

また、９月は「総合的な学習の時間」を使

って、職業に関する学習(体験)や環境を考え

る学習など、地域の皆さんのご支援を頂きな

がら学ぶ機会が各学年ともあります。ご苦労

頂 き ま す が 未 来 を 切 り 開 い て い く 生 徒 た ち

のために、お力添えをお願い致します。  

       

 

 

 ２学期が開始して約２週間が経過しました。

体育祭の特別時間割も２週目に入り、本番の体

育祭まであと４日、明日は晴天なら総練習です。

各チームとも「エール交換」や「縄跳び」など

団体でまとまって行う種目や個人の種目、ここ

数日でかなり上達したように思います。 

総合得点の争いは、最終的に１学期のサッカ

ーや２学期の球技大会なども含まれますが、体

育祭というのは生徒にとっては別格の行事であ

り、体育祭だけ 

の種目で勝ちた 

いという気持ち 

がチーム練習か 

らも伝わってき 

ます。保護者の 

皆様には先日、 

プログラムと案 

内を配付いたしました。ご多用とは存じますが、

年に一度の行事です。ぜひ学校に来ていただき、

子供達の頑張りを見ていただきたいと思います。 

 

避難訓練を終えて  
     ～備えあれば、憂いなし！～ 

３月１１日の東日本大震災など、自然の驚異

を痛感する災害が起こっています。地震、津波、

台風、火災、等の自然災害に対して「恐れる」

ばかりでなく、起こり得ることを予測しながら、

その時に「何をするべきなのか」という実践的

能力を習得することが大切です。 

８月２２日（月）に今年度１回目の避難訓練

を実施しました。今回は火災を想定した訓練で

したが、別海町消防本部の方にお願いし、煙を

たき、１１９番通報など本番顔負けの状況で避

難を行いました。また、実技訓練も取り入れ、

水消火器を使って消火器の使い方を学びました。 

いつもの『迅速な避難』から、より専門的な実

践的活動を取り入れた今回の避難訓練で、生徒

たちは、非常災害時の対応力を高め、防災意識

の高揚に結びつ 

いたと押さえて 

いいます。 

正に「 備 え 

あれば、憂 い 

なし」です。 

 

いよいよ体育祭です～本番まで残り４日   

 

 

水 消 火 器 を

使 っ て 消 火

訓練も実施 

しました 



上西春別中学校の教育目標 自主・協働・健康   

※青少年の健全育成に向けて「早寝、早起き、朝ごはん。テレビを止めて外遊び」 

 
 

８月８日と９日に「小中部活動の交流」で本

校から野球部とバレー部が小学校に行きました。
８日の野球部は、プロ野球選手が来校し、技術

も含めいろいろなことを学びました。９日のバ

レーボールは小中で合同練習するなど小中の連

携の一環ともなります。今後、学校行事でも体

育祭や文化祭にも案 

内を出したり、１２ 

月には地域に合同の 

授業公開日なども設 

定するなどし、「より  

開かれた学校づくり」 

に取り組んでいきた 

いと思います。一貫教育の事業は部活動に限ら

ず教科や特別活動など幅広く実践していきたい

と考えます。 
 

 

  ８月２５日に３年生を対象に、救命救急講

習が行われました。心臓停止状態の人を救助す

る場合、消防の救急車が到着するまでは時間と

の戦いになります。素早く処置すると救命率も

大きく上がります。合わせてＡＥＤの使い方も  

指導していただきま  
した。もしその場に  
なっても、尐しでも  
あわてずに行動でき  
る貴重な経験をさせ  
ていただきました。  

 
 
 
 夏季休業中に行われた全道大会、各種派遣事
業について、予定通り実施できました。中体連
陸上全道大会は３年ＫＫさんが２００Ｍで決勝
進出７位に入賞しました。ＨＹ君、ＭＫ君も暑
い中頑張ってくれました。 
●全道陸上大会結果  

ＫＫ～２００Ｍ決勝７位  

（26 秒 68）  

ＨＹ～４００Ｍ準決勝  

（54 秒 82、 組 ４ 位 ）  

８００Ｍ準決勝  

   （2 分 07 秒 17、組 ５ 位 ）  

 ＭＫ～３０００Ｍ予選  

   （10 分 09 秒 53）  

●各事業について（こちらも全員学校代表とし

て活躍しました。始業式でも報告しました。  

（首相訪問）３年 ＫＡさん  

（枚方市訪問）２年ＫＭさん、ＭＮさん  

（択捉島、青尐年交流事業）３年 ＴＴ君  

＜９ 月 の 行 事 予 定＞ 

                 

■２学期を充実させよう■  
２学期は８５日の予定です。大きな行事もあ

り忙しい学期ですが、充実感のある学期であっ
てほしいと願います。 
 （２学期の主な行事） 
①体育祭     ９月 ４日（日）雨天順延 
②３年学力テスト 総合Ａ～９月１５日 
         総合Ｂ～１０月１４日 
         総合Ｃ～１１月１４日 
②前期期末テスト ９月２２日、２３日 
③文化祭     １０月３０日（日） 
         １０月１７日～特別時間割 

④別海町音楽祭 
   １１月９日（火） 
⑤後期中間テスト 
   １２月２日（金） 
 

日 曜 行   事  部活 給食 バス 

１ 木 体育祭総練習 △ ○ 16:00 

２ 金 総練習（予備日） △ ○ 16:00 

３ 土 体育祭準備 △ ○ 12:00 

４ 日 第３９回体育祭 △ ○ 16:00 

５ 月 体育祭振替休日 (9/3)
ぶ 

   

６ 火 体育祭振替休日 (9/4)
ぶん 

   

７ 水 朝会、子宮頸がんワクチン、ＳＣ来校 △ ○ 16:00 

８ 木 弁当の日,委員会,水泳２年 △ × 16:00 

９ 金  △ ○ 14:35 

10 土 駅前神社祭宵宮 △   

11 日 町中学生駅伝、神社祭本宮、管Ｐ母親研  △   

12 月 高校説明会(5,6 校時) △ ○ 16:00 

13 火 耳鼻科検診(２年)水泳１年 △ ○ 16:00 

14 水 はくちょう号、ＳＣ来校,水泳２年 △ ○ 16:00 

15 木 ３年学テ総合Ａ、職員会議 △ ○ 14:35 

16 金 壮行式（秋季大会） △ ○ 16:00 

17 土 中体連秋季大会    

18 日 管内野球新人戦 ×   

19 月 敬老の日 ×   

20 火 水泳 1 年、生徒会役員立候補〆切 × ○  16:00 

21 水 前期期末テスト × ○  16:00 

22 木 前期期末テスト ○ ○
  

16:00 

23 金 秋分の日、別海町駅伝 △   

24 土  △   

25 日 あそぼっとスポーツ △   

26 月 朝会 ○ ○
  

16:00 

27 火 全国学力調査(3 年) 
（(３（ 

△ ○
  

16:00 

28 水 はくちょう号、ＳＣ来校,水泳２年 △ ○
  

16:00 

29 木 別海高校体験入学、水泳１年  ○ ○
  

16:00 

30 金 別教研 (生徒臨休 )中標津高体験 入学
ｕ  
 

× ×  

救急救命講習実施～３年生  

全道大会、各種派遣事業終了～全員頑張りました。 

小中交流（部活動交流）行われました  

 

 

 


