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「中学校期に『学び方』を身に付けて！ 」 

校長 近 藤 基 司 

２学期の２大行事の一つ「第 

３９回体育祭」が、心配された 

雨をも吹き飛ばし、盛会のうち 

に終了することができました。 

生徒の手による企画と運営で、 

昨年以上の盛り上がりを感じる 

体育祭となりました。多くの保 

護者や地域の方々にたくさんの応援をいただき、

正に「地域の学校」を感じる行事となりました。 

また、１年生の職場訪問や２年生の職業体験

(事前学習のマナー講習会)、３年生の環境学習

(西別川の水生昆虫調査)等、地域の皆さんから

貴重なご指導を頂く場面もありました。加えて

地域連絡会議(町づくり委員会)の席上でも、中

学校の取り組みを話題にして頂くなど、地域の

学校への「思い」を感じる場面となりました。 

さて、１２日に初の試みとして近隣の公立高

校４校の協力を得て、各校の特色ある教育課程

や卒業後の進路等について、３年生とその保護

者を対象に説明会を実施しました。こういった

機会を通して、自分の将来(未来への可能性)に

ついて、さらに深く考えて欲しいと考えていま

す。その未来への可能性(選択肢)を広げるには、

「学ぼうとする意欲」や「学び方」を身に付け

ることが重要です。短絡的に学習の合理性や時

間短縮ばかりを考え、質的な学びの時間を確保

していない生徒が多くなっています。学級通信

の中に「自分のできるところしかやらないのでは、で

きるようにならない。できないところに挑戦して、少し

ずつできるところを広げていくのが勉強です。」とい

うメッセージがありました。日々の積み重ねの

中で自分なりの「学び方」が生まれてきます。

そして、それを助けるのが環境(身近な大人)の

力です。日常的に様々な好奇心をそそるものが

身近に溢れているだけに「自主性」という名の

「放任」にならないよう配慮した関わり方が大

人たちに求められています。人生の良き先輩と

して中学生との関わりをお願いいたします。 

       

 
 

 ９月４日(日)、天候が心配される中、第３９

回体育祭が無事行われました。体育祭の特別時

間割に入ってから天候に恵まれない状況が多く

各チームとも思い通りの練習ができない厳しい

条件の中での本番となりました。しかし、競技

が進むにつれ晴れ間が広がり気温が上昇、むし

ろ熱中症を心配するほどの好天になりました。 

また内容も盛り上がり、午前の種目を終えて

３チームの点がほぼ横一線に並んでいました。

接戦の展開で総合優勝の行方は午後の「エール

交換」「縄跳び」、そして最後の全員リレーまで

もつれました。結果はＢチームが他の２チーム

の猛追をかわし総合優勝しました。なお、団体

の最終結果を記載します。(総合以外１位のみ記載 ) 

●団体種目の結果● 

【ハチマキ取り】１位～Ｂチーム 
【綱 引 き】１位～Ａチーム 
【４００Ｍリレー】１位～Ｂチーム 
【ＰＴＡ玉入れ】１位～ＢチームとＣチーム 
【エール交換】最優秀～Ｃチーム・優秀～ＡＢ 
【みんなでジャンプ】１位～Ｂチーム（６６回） 
【１０人１１脚】１位～Ａチーム 
【綱 取 り】１位～Ｃチーム 
【対抗リレー】１位～Ｂチーム 

１位～Ｂチーム（６７４点） 

２位～Ａチーム（６２５点） 

３位～Ｃチーム（６１１点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月８日に２年生の総  

９月１３日(火)、３年生の総合的な学習の一環
で「西別川の環境調査」を実施しました。講師
として地元の大橋先生を招き、西別川源流にあ
るふ化場の見学や川周辺の清掃、川の中の水生
昆虫を捕獲して水質の状況の確認をしました。 
１学期に行われた 
学校林づくりに加 
え、地元の自然環 
境を把握し「シマ 
フクロウの住める 
森」づくり目指し 
て長期的に取り組 
む環境学習です。 

熱戦！体育祭 ～総合優勝はＢチーム 

西別川の水質状況調査を実施  
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 ９月１１日(日)、ふるさとの森周回コース（一

区間３km、男子は６区間、女子は５区間）で別

海町中学校駅伝競走大会が行われ、本校の男子

が２０年ぶりに優勝しました。この大会で６区

間のうち３つの区間で区間１位を獲得し、２位

の中央中学校に１分１２秒の差をつけて優勝し

ました。なお、本校は参加していませんが、女

子の部は中央中が優勝しました。 

●男子最終結果● 

第１位 上西春別中学校 １時間０４分４７秒 

１区～Ｔ.Ｔ１２分１８秒   ４区～Ｓ.Ｙ１０分１８秒③  

２区～Ｍ.Ｋ   ９分５４秒①  ５区～Ｍ.Ｔ１０分４９秒  

３区～Ｔ.Ｒ１１分２５秒   ６区～Ｈ.Ｙ１０分０３秒②  

（○数字は、全参加者による順位・区間賞） 

第２位 別海中央中学校 １時間０５分５９秒  

第３位 中西別中学校 １時間０８分０１秒 
 
なお、全道大会 

は１０月１６日に 

深川市で行なわれ 

ます。優勝の勢い 

で全道大会でも自 

分の力を出し切り、 

悔いの残らない走 

りをしてください。 
 

 

 
 

２学期になり、３年生の進路関係行事がいろ
いろ入り、本格化してきました。９月１２日に
は、近隣の４校（別海高校、中標津農業高校、
中標津高校、標茶高校）に依頼して、４校の担
当の先生を招き、３年生とその保護者を対象に
高校説明会を実施しました。「百聞は一見にしか
ず」のとおり、直接高校の先生に話を聞く機会
は貴重と考え 
ます。 

今後、体験 
入学（終了し 
た学校もあり 
ます）、１１ 
月には三者面 
談、そして三 
者面談での資 
料ともなる学力テスト（総合Ｂ、総合Ｃ）など
が学校行事の合間を縫って行われます。 

３年生にとっては、義務教育後の自分の一生を

決める重要な取り組みです。これからが正念場

となりますが、人生最初の「試練」と考えて頑

張ってほしいものです。 

＜１０ 月 の 行 事 予 定＞ 
日 曜 行   事  部活 給食 バス 

１ 土  △   

２ 日 パイロットマラソン  根室市卓球オープン

ン punn プン  

nemu 

, 

 

△   

３ 月 
発育測定(2～4 校時) 
生徒会役員選挙(６校時) 
衣替え準備期間(～14 日) 

○ ○ 16:00 

４ 火 なかよしさわやか DAY

（５,6KOUZI，６ 

○ ○ 16:00 

５ 水 職場体験(２年)① ○ ○ 16:00 

６ 木   〃 ② ○ ○ 16:00 

７ 金   〃 ③  分掌部会 ○ ○ 14:35

00 ８ 土  △   

９ 日  △   

10 月 体育の日 △   

11 火 朝会(任命式）校内主張発表大会

appyoutaikai 発表大会 

○ ○ 16:00 

12 水 
避難訓練(3 校時)、白鳥号 
子宮頸がん予防接種 

○ ○ 16:00 

13 木 ３年学力テスト(総合Ｂ)委員会 ○ ○ 16:00 

14 金 職員会議 ○ ○ 14:35

35353

535 
15 土 

ＰＴＡ研修会(ｿｰｾｰｼﾞ作り) 
全道駅伝(深川市～16 日) 
ﾊﾞﾚｰ強化練習 英検② 

△   

16 日 上西春別小学習発表会 △   

17 月 衣替え,文化祭特別時間割開始 ○ ○ 16:00 

18 火  ○ ○ 16:00

０ 19 水  ○ ○ 16:00 

20 木  ○ ○ 16:00 

21 金  ○ ○ 16:00 

22 土  △   

23 日  △   

24 月  × ○ 16:00 

25 火  × ○ 16:00 

26 水 白鳥号 × ○ 16:00 

27 木 文化祭総練習、弁当の日 × × 16:00 

28 金  × ○ 16:00 

29 土 文化祭準備（登校日）

記の件についてメー

ルにて報告します。よ

ろしくお願いしま日

ひ日日 

× × 12:00 

30 日 第３９回文化祭 × ×

  

終了時 

31

１ 

月 文化祭振替休業①    

＊11/1 文化祭振替休業②   

３年生進路行事本格化～高校説明会、体験入学  

 

ロゴマーク募集中    <地区生涯学習> 

 

先日、生涯学習の役員会を実施しました。その
中で、今年はロゴマークの作成、募集に取り組む
ことに致しました。最優秀に選ばれた作品は、ス
テッカーをつくり、各家庭に配付したいと考えて
います。各自提出は一作品です。用紙はお便り「生
涯学習通信１号」と合わせて各家庭に配付致しま
した。締切は１０月１４日です。各自いろいろな
発想でユニークなマークを作成していただくこ
とを期待しています。  

  

悲願の優勝！ ～町中学校男子駅伝  

した 
 

 
 （ １ ） 自 主 ･ 自 立 の 生 活 態 度 の 育 成     

～主体的・計画的生活の確立 

(

最初から実現丌可能な計画は計画でない) 

                     

個に応じた学習、生活課題の設定 

 （ ２ ）自 ら 健康 管理 を す る態 度 の育 成   

～継続治療（自らの健康は自ら守るのが原

則） 

                     

心身の休養と体力の保持・増進 

                     

ストレス解消のため、外での運動を 

 （３）家族の一員としての家庭生活   

６月２４日の陸上大会に続きに部活動の参

加生徒にとっては、集大成といえる「中体連」

がありました。この日のために各部、各選手

が日頃の練習や練習試合、遠征で頑張ってき

たといっても過言でありません。体調の維持

にも努め綿密な準備をして当日を迎えまし

た。結果は下記のようになりました。 

一方、２９日には延期されていた地区陸上

大会が行われ３人の生徒が全道への出場権

を獲得しました。 

（１） 各部活動の大会結果の詳細

につきましては下に記載します。

また、各会場に多くの保護者の方

が応援にお越しいただきました。

お忙しい中、本当にありがとうご

ざいました。教科の学習は計画
的に行うようにしましょう。各
教科ごとに計画を立て、それに
基づいて家庭学習を頑張るこ
とが大切です。 

 （２）健康管理に心がけましょう。
保健だよりなどを参考に、予防対策を
自分なりに作ることも  
    ひとつの方法です。  
 （３）家族の一員として、家庭の中

で自分の役割を果たすように
しましょう。自ら手伝い、家
事を積極的に行い、家庭内で
存 在 感 を 示 す こ と も 大 切 で
す。 

 （４）新聞を読んだり、読書をする
など日頃できないことにもチャレンジ
してみましょう。 
    新聞や本からは幅広い知識を
身につけることができます。  
 （５）規則正しい生活を心がけまし
ょう。生活のリズムを一定に、普段ど
おりに起床、就寝 


