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「体験を通して更なる成長を！」 

校長 近 藤 基 司  

２７日間の夏休みが終わりま 

した。今年の夏はオリンピック 

や高校野球など、スポーツイベ 

ント目白押しでした。各種目で、 

自分の夢や目標を達成するため 

に自分を追い込み、鍛錬を積み 

重ねた選手が競技に挑む姿は、メディアの目を

通してではありますが、多くの感動と元気を与

えてくれました。本校でも、部活動に関わる生

徒たちが普段の練習を土台に釧路地区吹奏楽

コンクールや全道中体連陸上大会などの各種

大会に出場したり、他校との合同練習に参加し

たりするなど、貴重な経験をしてきました。ま

た、自分の目標に向けて一生懸命に計画的な学

習を行った生徒もいるようです。今、生徒たち

に大切なのは「普段の(地道な)努力の積み重

ね」です。大変だと思えることでも自分の夢や

目標のために、真っ向から挑んで欲しいと思い

ます。オリンピック女子柔道で銀メダルを獲得

した杉本美香選手は、この日を迎えるまでに重

篤なケガをしながらも夢に向かって頑張って

きました。メダルを獲得したときに「ケガには

意味がある！」と今の自分を振り返って語って

いました。辛いことや苦しいことから学んだ意

味深い一言だと思います。今、別海選抜で野球

のＫボール大会に向けて頑張っている二人の

生徒がいます。「練習はきついけれどやりがい

があるし、楽しい。」とのこと。そんな頼もし

い一言に、私も新たな元気を貰いました。 

９月に入ると第４０回体育祭が開催されます。

そして、職業や環境に関わる学習で、地域の方

にお世話になる機会も増えます。机上の学習だ

けでは得られない学びを、違う環境の中で体験

を通しながら学んで欲しいと思います。そのた

めに、保護者や地域の皆様のご支援が必要です。

今後もお力添えをよろしくお願い致します。  

 

 

２学期はたくさんの学校行事が予定されて

います。そのひとつに体育祭があります。生

徒が企画・運営を行う２大行事のひとつです。

その成功に向けて体育祭実行委員会を中心に８

月２１日（火）から体育祭練習が開始されまし

た。９月２日(日)が感動的な「体育祭」になる

ように、全校生徒が団結して取り組んでいます。

多くの皆さんのご来校を期待しています。 

なお、体育祭のＰＴＡ種目は「玉入れ」を予

定しております。各色のチームの点数に加算さ

れます。当日、放送でご案内致しますので、是

非多くのみなさんの参加をしていただければと

思います。(詳細につきましてはプログラムをご覧ください。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～吹奏楽部、卓球部、バレー部、野球部         
７月２８日に釧路市での釧路地区吹奏楽コン

クールが行われ、部員１０名で参加してきまし

た。日頃の練習の積み重ねで技術とチームワー

クを磨き、本番ではかなり緊張した様子ですが、 

練習の

成果が

発揮さ

れ、銀

賞を受

賞する

ことが

できま

した。  

 

（卓球部）８月１９日の大会 (標津町 )にＯＫ君
出場。高校生と対戦し２－３の惜敗でした。
しかし、今後につながる試合でした。  

（野球部）上春中と合同チームで頑張ってきま
した。次の土曜日８月２５日に大会がありま
す。精一杯頑張ります。 

（バレー部）８月１８日、１９日にジュニアキ
ャンプが行われ参加しました。他校の練習を
見て、大いに参考になりました。  

第４０回体育祭・特別時間割開始 
 

夏休み頑張りました～部活動活躍情報① 
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今年度の高校説明会を９月１０日(月)に開催

します。昨年度と同様に近隣の４つの高校(別海

高校・中標津高校・中標津農業高校・標茶高校)

の担当者を招き実施致します。 

後日、お子さんを通じて保護者の皆様に案内

致します。ご多忙の時期とは存じますが、お子

様の一生の問題でもありますので、「百聞は一見

に如かず」の言葉の通り、直接高校の担当者か

ら話を聞いて頂き、悔いの残らない進路選択を

するようにして欲しいと思います。 

また、各高校から体験入学の案内が届いてい

ます。こちらの方も、直接高校を見学する数少

ない機会です。自分の第一希望の高校と見比べ

るのも一つの方法です。各ご家庭で検討してみ

てください。 

今後、３年生は３回の学力テスト(総合ＡＢ

Ｃ)や学習状況を参考に三者面談が行われます。

人生最初の大きな岐路であり、正に「正念場」

といえる学期です。今この時間を大切にするこ

とが、今後幾度か判断を迫られる岐路に、しっ

かりとした気持ちで立ち向かうことにつながり

ます。そのとき、自分の夢や目標に近づける選

択ができるように、日々の「努力」を大切にし

て欲しいです。 

 

 

 

夏休みに全道陸上大会をはじめ、多くの大会

が開かれました。旭川で行われた全道陸上大会

では、３年生のＭＫ君が１５００Ｍで決勝に進

出し、４分２４秒９１の記録を出しました。こ

の結果、小樽市で行われる全道ジュニアオリン

ピックに参加することになりました。  

また、８月１１  

日と１２日には釧  

路で新人陸上大会  

が行われ、２年生  

のＫＭさんが 800 

Ｍで標準記録を突  

破し、千歳市で行  

われる全道新人陸  

上大会に出場する  

ことになりました。部員たちにとって、すばら

しい経験をした夏休みになったようです。  

結果は以下の通りです。  

（全道中体連） 

男子 1500M 決勝 ＭＫくん（4′24“91） 

（釧路新人陸上） 

女子  800M 決勝 ＫＭさん（2′39“62） 

  
 

 
 

日 曜 行   事 
部  
活  

給  
食  

バス 

1 土 体育祭準備 △ × 12:00 

2 日 第４０回体育祭 × 弁 16:00 

3 月 振替休業日（９/１） △   

4 火 振替休業日（９/２） △   

5 水 
朝会、ＳＣ来校、 
学級主張発表(３年) 

○ ○ 16:00 

6 木 学級主張発表(２年)委員会 ○ ○ 16:00 

7 金 
学級主張発表(１年) 
放課後学習（数学③） 

○ ○ 16:00 

8 土 
全道野球新人戦予選 Jr ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 

西春別駅前神社祭典 
△   

9 日 別海町中学校駅伝 △   

10 月 高校説明会 ○ ○ 16:00 

11 火 中３総合（西別川清掃、３年弁当） ○ ○ 16:00 

12 水 
３年学力テスト（総合Ａ） 
ＳＣ来校、 

○ ○ 16:00 

13 木 ＡＬＴ､避難訓練､分掌部会 ○ ○ 14:35 

14 金 
町秋季中体連壮行式 
（３年：川清掃予備日・弁当の日） 

○ ○ 16:00 

15 土 町秋季中体連新人戦 秋季陸上 △   

16 日  △   

17 月 敬老の日(定期試験前部活中止) ×   

18 火 朝会 × ○ 16:00 

19 水 
職員会議、生徒会選挙告示 
ＳＣ来校 

× ○ 14:35 

20 木 前期期末テスト①、中１茶話会 × ○ 16:00 

21 金 前期期末テスト② ○ ○ 16:00 

22 土 
秋分の日  全道新人陸上 
駅前リンクペンキ塗り作業 

△   

23 日 教育フェスティバル(地域公開日) ○ 弁 15:15 

24 月 振替休業日（９/２３） △   

25 火 中３救命講習、拡大委員会 ○ ○ 16:00 

26 水 
別海高校体験入学(弁当持参) 
白鳥号 水泳学習(１年) 

○ ○ 16:00 

27 木 
２年:職業講話､１年:職場訪問 
ＡＬＴ  水泳学習(２年) 

○ ○ 16:00 

28 金 別教研（生徒は臨時休業） △   

29 土  △   

30 日 遊ぼっと in 別海 △   

 
※学校からのお知らせ※ 

  体育祭の開会は、午前９時です。 

部活動活躍情報②～陸上部 

 

 

９月行事予定 高校説明会、体験入学  

～３年生進路モードへ  


