
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上西春別中学校「学習の心得」 
 

① 学習マナーを守ろう 

   ア．学習用具は休み時間に準備し，チャイムが鳴る前に席につく。 

   イ．授業の開始，終了のあいさつはきちんとする。 

    ※ 日直は役割を自覚し，遅れずにはっきりと声（号令）をかける。 

   ウ．教室環境を整える。 
 

② １時間の授業を大切にしよう 

   ア．座る姿勢に注意し，人の話をしっかりと集中して聞く。 

   イ．大きな声ではっきりと，ていねいな言葉遣いで発表する。 

   ウ．分からないことはそのままにせず，先生や友達に聞く。 
 

③ 学習の整理と家庭学習に取り組もう 
    

ア．学習の整理 

   （ⅰ）休み時間・放課後の時間，家に帰ってからの時間を有効に使い，教科 

書，ノートを見直して，その日のうちに整理しておく。 

   （ⅱ）欠席などで授業に出られなかったときには，次の時間までに友達のノー 

トを借りて写しておく。連絡事項や準備なども必ず確認しておく。 

   （ⅲ）作業学習などでやり残したことは，教科の先生と相談して進める。 
    

イ．家庭学習 

（ⅰ）基本的に家庭学習の習慣をつけることが大切です。各教科から出された 

宿題は決められた日までに必ず提出する。復習にも積極的に取り組む。  

（ⅱ）自分にあった学習計画を立て，必ず実行できるように，学級担任の先生 

や各教科の先生にアドバイスしてもらう。 

（ⅲ）学習の内容は，復習と予習に分けられる。 

     ■復習は 

      ・学習の整理ができたら，似たような問題を多く解いてみる。 

      ・授業でやったことは，完全に覚えるように何回も繰り返す。 

      ・資料集，ワークなどでさらに詳しく調べたり，練習したりする。 

■予習は 

      ・明日の授業予定のところに目を通しておく。 

      ・新しい語句や単語を調べておく。 

      ・学習内容，進め方，用具などに目を通しておく。 
      

④ 忘れ物をしないようにしよう 

   ア．授業や諸活動で使う道具等は前日に準備しておき，忘れないようにする。 

   イ．授業や活動などで持参するものは，必ずメモを取るようにする。 
 

⑤ 学習道具について 

教科書・ノート・ワークブックは必ず持ち帰る。 

※その他は各教科の先生から，教室に置いてよいものを指示されます。 
 


