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当たり前のことが当たり前にできる学校 
校長 青坂 信司 

 

◆元プロレスラーの アニマル浜口さんをご存知で

しょうか。女子レスリングの世界で世界王者にな

った浜口京子さんのお父さんであり、「気合だ！

気合だ！気合だ！」と叫んでいる方です。アニマ

ル浜口さんは、プロレスを一度は引退しますが、

再びリングに戻ります・復活を果たしますが、す

ぐに大怪我をしてしまいます。 

 

◆その、ある意味最悪の時期に、一冊の本と出合い

ます。教育哲学者、森信三の書いた『修身教授録』

という本です。そこに書かれている言葉にアニマ

ル浜口さんは衝撃を受けたと言います。特に次の

言葉。 

  

「二度とない人生、いかに生きるかという、 

   生涯の根本方向を洞察する見識、 

   並びにそれを実現する上に生ずる 

   一切の困難に打ち勝つ大決心を 

   打ち立てる覚悟がなくてはならない」 

 

◆この言葉に出会ってからのことを、アニマル浜口

さんは次のように言います。 

 

  自分も二度とない人生を熱く燃えて生きようと

思い、この覚悟を常に忘れないためになにかいい

表現はないかと考えた。それが「気合だ！」とい

うフレーズだったのである。 「気合だ！」が、今

では私のトレードマークとなっているが、すべて

はこの本から始まったと言ってもいいだろう。 

 

◆アニマル浜口さんの生き方にも大きな影響を与え

た教育哲学者、森信三（平成 4 年逝去 享年 97

歳 ）。森信三の教えは、日本の教育界のみならず

さまざまな人たちに影響を与えました。その一つ

に子育てに関するものとして「しつけの三原則」

というのがあります。 

 

（一） 朝のあいさつをする子に。 

（二） 「ハイ」とはっきり返事のできる子に。 

（三） 席を立ったら必ずイスを入れ、ハキモノを脱

いだら必ずそろえる子に。  

 

◆当たり前といえば当たり前のことです。子育てで

重要なことを「心を育てよう」だとか「親孝行で

きるようにしよう」とか、抽象的で難しいことを

言っているわけではありません。誰でもが、その

気になればできそうなことをわずか３点に絞り

言っているのです。そして、この「挨拶」「返事」

「椅子・靴」の３点が身についていくと、他のこ

とも自然と身についています。生活力・自律心が

身についているものだということです。 

 

◆ところが、この誰でもが実践できることを、子ど

もにしつけることはそれほど簡単なことではあ

りません。そして、当たり前のことが当たり前に

できる大切さを訴えているのは森信三だけでは

ありません。 

 

◆松下電器の創業者である松下幸之助は、会社経営

が上手くいっているかいないかを判断するポイ

ントとして、「従業員の挨拶」「整理整頓」「トイレ

掃除」の３点としていたといいます。従業員がき

ちんと挨拶できる。職場がいつも整理整頓されて

いる、トイレがいつも清掃され気持ちよく使うこ

とができる。そうした一見すると会社経営とは関

係なさそうな点こそ、実を言うととても大切であ

り、簡単なことができなければ、どんなに大きな

ことをえらそうに言ったとしても、何事にもいい

加減になり、会社の目標達成はできないというわ

けです。 

 

◆昨年度から、上西中では「当たり前のことが当た

り前にできる学校」ということを重点の一つにし

ています。幸いなことに、生徒達は規律正しく学

校生活を送り、多くの方々からお褒めの言葉をい

ただいています。今年度も「当たり前のことが当

たり前にできる学校」を目指して、教職員一同頑

張ってまいります。また、日々の動きは学校ブロ

グや学級通信等でも発信してまいりますので、何

かお気づきのことやお困りのことがありました

ら、どうぞ遠慮なさらずご相談ください。今年度

もどうぞよろしくお願いいたします。 
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１年間よろしくお願いします 

役・所属 氏  名 教科指導等 部活動 

校  長 青坂 信司   

教  頭 藤野十志幸   

１Ａ担任 大椿 晃広 美術、技術、数学ＴＴ 吹奏楽 

１Ａ副担 小森 和則 保健体育 野 球 

１年付き 松岡 義智 個別指導 野 球 

１年付き 子坂 岳史 音楽、個別指導 吹奏楽 

２Ａ担任 西尾 和人 数学  陸 上 

２Ａ副担 吉田 昌弘 社会 陸 上 

２Ａ副担 田茂井エリ 国語、家庭 卓 球 

３Ａ担任 金子 雅美 英語(TT) 卓 球 

３Ａ副担 久保杉伸一 理科、数学ＴＴ バレー 

３年付き 新屋 典正 英語(TT)、個別指導 卓 球 

養護教諭 鎌田 浩子  バレー 

事務職員 橋本  渉   

公 務 補 小山内裕一   

カウンセラー 今井 一夫   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４月行事予定＞４月７日現在 
 

日 

 

曜 

 

行   事 

部

活 

給

食 

 

バス 

１ 火 学級担任発表１０：００ 年度始休業 ×   

２ 水  △   

３ 木 職員会議 △   

４ 金 職員会議 △   

５ 土  △   

６ 日  △   

７ 月 着任式・始業式／入学式１３：００ ○ ○ 15:00 

８ 火  ○ ○ 16:00 

９ 水 発育測定／ＳＣ(スクールカウンセラー) ○ ○ 16:00 

１０ 木  × ○ 16:00 

１１ 金 学力テスト（全学年）／新入生歓迎集会 ○ ○ 16:00 

１２ 土  △   

１３ 日  △   

１４ 月 朝会(任命式)／部活動発開式 ○ ○ 16:00 

１５ 火 ＣＲＴテスト（全学年） ○ ○ 16:00 

１６ 水 委員会／ＳＣ ○ ○ 16:00 

１７ 木 職員会議（５時間授業） ○ ○ 14:35 

１８ 金  ○ ○ 16:00 

１９ 土  △   

２０ 日 授業参観日／ＰＴＡ総会 △ 弁 14:20 

２１ 月 家庭訪問（１，２年）／三者面談（３年） ○ ○ 16:00 

２２ 火 全国学力テスト（３年）／知能検査（１年） ○ ○ 16:00 

２３ 水 別教研①総会（４時間授業） × ○ 13:00 

２４ 木 尿検査１次 ○ ○ 16:00 

２５ 金 生徒総会／部活動保護者会 ○ ○ 16:00 

２６ 土  △   

２７ 日  △   

２８ 月 振替休業日（４月２０日の振替） △   

２９ 火 昭和の日 バレー管内教科練習 △   

３０ 水 ＳＣ ○ ○ 16:00 

 

このたびの異動で中標津町立 

中標津中学校から赴任しまし 

た大椿晃広と申します。別海 

町及び駅前地区の勤務は初め 

てなので戸惑いながらの生活 

を始めているところです。所 

属は 1 年 A 組の学級担任で教 

科は美術を中心に担当します。生徒の皆さんと一

緒に学んでいく所存です。どうぞよろしくお願い

します。 

技術科は、時間講師が配置される予定になって

いますが、配置されるまでは、大椿教諭が担当者

となっております。 

 

 

西尾 和人と申します。縁あ 

って、この上西春別中学校に 

赴任させていただくこととな 

りました。前任校は西春別中 

学校で、お隣の中学校に７年 

間いました。生徒の皆さんと、 

元気よく楽しく学習し、生活 

していきたいと思います。何かと至らない点があ

り、ご迷惑がかかることもあると思いますが、よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

上西春別中学校の学校ブログでは、普段の学校

での生徒たちの様子・頑張りを紹介していま

す。ぜひとも、ご覧いただければと思います。 

なお、写真掲載に当たりましては、外部に、個

人名が特定されないよう配慮しておりますが、 

御自分のお子さんの写真は掲載してほしくな

いといった御意見がありましたら、御連絡くだ

さい。 【ブログ管理者・教頭 ℡７７－２３７４】  


