
夏休みを有意義に過ごすために 
平成２６年７月７日 

別海町立上西春別中学校 

 

 夏休みに向けて   夏休み ７月２４日(木)～８月１８日(月) 
 

生徒一人ひとりが明確で具体的な目標を持ち，健康で計画性のある生活ができるように指導しています。自主的

に進められるように，励ましの言葉をかけてあげてください。 

■具体的には， 

① 夏休みの生活計画表の作成と実行……計画的に進められるように！ 

② 夏休みの課題一覧表の配付……………宿題ですので忘れずに取り組めるように！ 

 

１． 夏休み中の生活について  

（１）規則正しい生活を心がける。 

・ 立てた生活計画を守り，充実した生活ができるようにする。 

（各学級で作成 ～ 夏休み中の予定・毎日の生活日課・学習計画などを網羅） 

（２）健康で安全な生活を心がける。 

・ 戸外におけるスポーツ，部活その他の活動に励み，健康増進，体力の増強をはかる。 

・ 交通安全や地域の活動への参加などに関しては，ルールやマナーを守り，安全に十分留意する。 

（３）家庭生活を大切にする。 

・ 家庭での時間を重視し，家族の一員としての立場，責任，役割などを自覚し，家庭の行事や仕事に積極的に

取り組む良い機会とする。 

 

２． 学習等の課題提出について  

（１）夏休み中の課題については，達成可能な量を考慮して各教科 

から出題されていますので，計画的に進めることが大切です。 

（２）計画の中に定めた学習を進んで実行し，規則正しい生活，学習に取り組む。 

・ 各教科の課題は，学年ごとに一覧表になっています。１学期の復習，あるいは２学期につながる内容となっ

ていますので，進んで取り組みましょう。 

・ 主張発表文（弁論）については国語科から課題として出されています。自分の考えを述べるとてもよい機会

です。じっくりと取り組んでほしいと思います。 

・ 読書（１冊以上）を義務づけています。図書委員会が読書カードを作成しましたので，できればたくさんの

本に親しんでほしいと思います。 

・ 自由研究など，普段なかなかできないことにもぜひ挑戦してほしいと思います。 

・ その他の各種作品の募集一覧表も配付していますので，できれば積極的に取り組んでほしいと思います。 

 

 夏休みの学校開放（自主学習会）について  

・家庭では学習に身が入らない、わからないところを教えてほしい、宿題がはかどらないという人のために、夏

休みの午前中に自主学習会として学校を開放します。学習内容は、わからないところや夏休みの宿題など自分

で考えて行います。もちろん参加は自由です。先生もおります。家にいてもダラダラしてしまうという人は、

学校で学習に取り組めますのでご家庭でも一声かけていただければ幸いです。 

■具体的には・・・ 

 ８月５・６・７・８・１１・１２・１３・１４・１５日（計９日間） 

午前 9時～午後12 時までの時間、図書室を開放します。 
～家の事情に合わせて上記時間帯（9時～12時）なら何時に登校してもオーケーです。 

～部活動のある生徒は、午前8時から登校して勉強してもオーケーです。 

 


