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眩しく照りつける太陽は、もう来年までお休みなのか、涼しく清々しい風が、一生懸命に活動するグラウ

ンドの生徒たちを、しっかりと包みこんでいます。高い空からすっきりとした風が吹くこんな季節は、時間

もゆっくり流れ、次の季節をイメージしないではいられません。そして、この季節の変容は、反省と意欲を

混在させながら、心に新たな目標の種を蒔いてくれます。 

 さて、この新たな目標の種は、どんな畑だとよく育つのかを考えてみました。すなわち、どんな環境下で

あれば新たな目標を持ち、それに向かってぐいぐいと進んで行く意欲が湧き上がるのか、ということです。

「頑張れ」と励ますことは簡単ですが、この言葉をよく言われる子どもの多くは、意欲を増大させることが

できない、という調査結果も出ています。言葉を言ったということだけでは逆効果、ということでしょうか。 

 中１ギャップ未然防止（不登校生徒や不適応生徒への早期対応と未然防止）の研究協議会へ参加した折に、

心理学専攻の大学教授は「三大意味不明言語」として『がんばりなさい』『ちゃんとやりなさい』『しっかり

しなさい』をあげていました。その言葉は、具体的な指示が無く、どうなったら良いのかも示されず、言っ

ている側の勝手な理解だけで発せられる言葉だというのです。『ちゃんとやりなさい』の『ちゃんと』はどん

なことなのか理解させていない状況で、この言葉が発せられると、子どもの多くは「意味不明」なのに叱ら

れるという感覚を持ちます。これでは意欲を失うことにまっしぐらです。 

 意欲の増大のためには、大人が「何を言ったか」ということではなく、どんなことがどの様に伝わったか

を客観的にとらえる視点が大切ということです。そして、言葉だけではなく、体験的に伝えることも大切で

す。失敗体験を重ねながらも、何か１つでも上手くいくと、大変嬉しいものです。その時の快感を味わった

感覚は脳の中心に刻まれ、記憶に残ります。この体験をしておくと、記憶を呼び起こす言葉を投げかけるだ

けで、同じ体験を求めるようになるはずなのです。または、成功したときと同じ環境を設定するだけで、意

欲が増大するはずなのです。それを、言葉だけで何とかしようと短絡的に考えると、逆効果だというわけで

す。失敗体験から学び、成功体験で意欲が湧くということなのです。 

 更に、自分は必要とされている、ここにいていいんだ、という感覚が根底に根付いていることが必要です。

これには『愛情』が大切になります。『愛情』に包まれ、自分が『役に立っている』ということを体験的に理

解することで『安心』が生まれ、そこから意欲が増大するのです。人間はそもそも『安心』して生きていた

いという本能を持ち合わせているため、『安心』を認識できなければ、『安心』して良いかどうかの確認的な

行為が無意識のうちに出てしまうものです。この行為は、意欲の増大を妨げることが多いのです。だからこ

そ、十分な『愛情』が必要です。『愛情』の豊かさと学力の相関関係も、すでに立証済みなのです。 

 体育祭で失敗と成功の体験を重ね、一回り大きくなった生徒たちは、次への目標の種を蒔く準備が万端で

す。畑は十分に耕され、肥料もたっぷりなはずです。あとは、どんな種を蒔くのかを決めるだけです。反省

と意欲を混在させた意識の中で、心に新たな目標の種を確実に植え付けてほしいと願っています。 

 学校は、この種がしっかりと芽を出し、花を付け、実を結ぶようにする責任があることを強く自覚し、『役

に立つ』ことを全員が認識できるように最大限の『愛情』を注ぎ込むことを、再び、決意しなければと思っ

ています。２学期もよろしくお願いします。 
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 例年になく多く、全道的にクマが出没してい
ます。校区内でも多数の目撃情報があり、幸い今
のところ大きな事故はありませんが、十分な注
意が必要です。 
 本校の携帯メールサービスに登録されている
方には、極力｢クマ情報｣をお知らせするように
していますが、別海町で実施している｢まもメー
ル｣を活用するのもよいと思います。本校の携帯
メールサービスの登録と合わせて、｢まもメー
ル｣への登録も御検討いただければと思います。    
なお、現在本校の携帯メールサービスを活用

しているのは、３１家庭(約６１％)となってい
ます。 
  
 

＜９月行事予定＞８月２９日現在 
 

日 

 

曜 

 

行   事 

部

活 

給

食 

 

バス 

１ 火 振替休業 △   

２ 水 朝会 はくちょう号 ＳＣ ○ ○ 16:00 

３ 木 委員会 テスト２週間前 ○ ○ 16:00 

４ 金 放課後学習 ○ ○ 16:00 

５ 土 野球全道新人戦(中標津町) △   

６ 日 野球全道新人戦(中標津町) 陸上北海道ジュニア(帯広市) △   

７ 月 学級主張発表３年 薬物乱用防止教室 研修日 ○ ○ 14:35 

８ 火 学級主張発表２年  ○ ○ 16:00 

９ 水 学級主張発表１年 ＳＣ ２年総合西別川 ○ ○ 16:00 

１０ 木 中３学力テスト（総合Ａ） ○ ○ 16:00 

１１ 金 研修日 ○ ○ 14:35 

１２ 土 神社祭巡視 △   

１３ 日 中学校駅伝大会 吹奏楽部パレード △   

１４ 月 朝会 なかよしさわやかＤＡＹ × ○ 16:00 

１５ 火 放課後学習 × ○ 16:00 

１６ 水 ２年職業講話 はくちょう号 ＳＣ ＡＬＴ 職員会議 × ○ 14:35 

１７ 木 前期期末テスト① × 弁 16:00 

１８ 金 前期期末テスト②  ○ ○ 16:00 

１９ 土  △   

２０ 日 野球管内新人戦(別海町) 全道新人陸上大会(北見市) △   

２１ 月 敬老の日 △   

２２ 火 国民の休日 △   

２３ 水 秋分の日 管内吹奏楽祭(中標津町) △   

２４ 木 委員会(拡大) ○ ○ 16:00 

２５ 金 １年生職場訪問 ○ ○ 16:00 

２６ 土 教育フェスティバル(地域公開授業) ○ ○ 16:00 

２７ 日  △   

２８ 月 振替休業 △   

２９ 火 別海高校体験入学 ○ ○ 16:00 

３０ 水 ２年生職業体験（～１０月２日) ○ ○ 16:00 

 

 

今生徒達は、体育祭の活動を通して、たくさ
んの学習をしています。｢縦割りチーム編成に
よる異学年集団からの学び｣｢実行委員会形式
による行事の創造｣「リーダーシップとそれを
サポートするフォロワーシップ」｢チームごと
にパフォーマンスをつくりあげる創造性と表
現力｣｢成果と課題を検証し改善する力｣等々。 

生徒達の活躍をぜひご覧ください！ 

第４３回体育祭 ８月３０日(日) 開会式午前９時 
不撓不屈～団結してゴールを目指せ～ 

 

 

 

【地域安全情報携帯用ページ】 

http://betsukai.jp/mapgs2/mobile/news.php 

 

【地域安全情報メール配信：お申し込み画面（携帯用）】 

http://betsukai.jp/mapgs2/mbl_mlma_form.php 

 

苫小牧市で行われた 
全道中体連陸上大会 
に出場した  燎く 
ん、  美沙さんが 
全道新人標準記録を 
突破しました。通信 
陸上大会で標準記録 
を突破した  滉く 
んとともに、全道新 
人陸上大会(北見市) 
に出場します。 

 

全道中体連で活躍 

燎くんは、１５００ｍと

３０００ｍ、美沙さんは２

００ｍに出場します 

※滉くんは１５００ｍ 

 

 

吹奏楽部は、釧路地
区コンクールで、９
人の力を結集させ、
価値ある銀賞を受
賞しました。神社祭
での演奏にもご期
待ください。 

校長先生から表彰 

  

８月２０日(木)３年生は、救命講習で、消防署
の方々の御指導の下、心肺蘇生、誤嚥対応、止
血法等を通して、命の大切さを学びました。 

部長の日奈さん 
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