
上西春別中学校の校訓 【自主・協働・健康】   

※青少年の健全育成に向けて「早寝、早起き、朝ごはん。テレビを止めて外遊び」 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平成２８年１月２９日 

  第１１号 

別海町立上西春別中学校 

発行責任 校長 志道 仁 

 

教育目標 
知 ～自己のよさを生かし、意欲的に学習する生徒 
徳 ～明るく思いやりの心と言動に責任を持つ生徒 
体 ～辛苦に耐える強靭な心身を持つ生徒 

校長 志道  仁 
予想に反することなく、大きな雪の山が出現しました。吹雪や臨時休業は困りものですが、何の足跡も

ない白い雪原は絶景であり、感動するものです。そして、つなぎをまとった小さな子どもたちが、色とり

どりのソリを持ち、その雪山を満面の笑顔で滑り降りる姿からは「ワクワク」という感情を読み取ること

ができます。冬は寒いばかりの季節ではなく、気持ちの持ちようによっては「ワクワク」することができ

ることを知らされます。 

 さて、この冬も恒例の「箱根駅伝」が開催され、青山学院大学が圧倒的な強さで連覇を達成しました。

今年の青山学院大学のスローガンは「ハッピー大作戦」で、走っている自分も、見ている人も、応援して

くれる人も、すべての人がハッピーになるようなことを実践する、というものでした。他の大学は「１秒

を削れ」「原点と結束」というようなストイックなスローガンを掲げているのに対して、青山学院大学の

それは何ともユニークなものでした。 

 このユニークなスローガンは、現在の監督が始めたもので、一昨年に「ワクワク大作戦」を掲げて優勝

を勝ち取ったことから、大きくクローズアップされているのです。 

 そもそも「ワクワク」という感情は、その一瞬がおもしろおかしいものであるということだけではなく、

すべての準備ができあがり、自分が積み上げてきたものを実践し披露し、一定の成果が上がることが予見

できるときに、生まれる感情であるような気がします。青山学院大学も「ワクワク、ドキドキさせるレー

スで、自分も楽しみながら、見る人を楽しませたい」という思いを強く持ち、達成するために「徹底する

べきこと」を共有し、自己目標の管理を全員が行ったといいます。 

 誰かに与えられた「規律」ではなく、自分たちの目標を確固たるものとして自覚し、それを達成するた

めに必要な「規律」を自分に課すことは、大変難しいことです。それは、一人一人が試行錯誤を重ねなが

ら目標を達成する「自立」が必要だからです。しかし、「自立」に基づいた目標達成は、当然「ワクワク」

します。そして、賞賛され、自己有用感が向上すると「ワクワク」も大きくなります。もちろん、次への

意欲が大きく向上すること間違いなし、です。これが、青山学院大学の秘密なのです。そして、この実践

から、与えられるのではなく、自分で試行錯誤した中から答を導き出し、それを実践するときに「ワクワ

ク」するということがはっきりわかります。与えられたことの多くは、試行錯誤を生じさせないことから、

「ワクワク」しないのかもしれません。 

 雪山で遊ぶ子どもたちは、誰かに与えられて遊んでいるのではないはずです。自分で考え、試行錯誤し

ながらソリ遊びをしているのです。当然「ワクワク」します。もしかすると我々大人は、いつの間にか「与

えて安心する」という自己保身的な、そして証拠づくり的な場面を次々に創出してきたのかもしれないと

いう反省をしているところです。 

 さて、新しい年が始まりました。「ワクワク」します。今年一番の目標は「ワクワク」です。学校のす

べての場面で生徒も教職員も、保護者も地域の皆さまも、全員が「ワクワク」するような学校を創ってい

きたいと思います。もちろん、そのための厳しさ、徹底するべきことが成し遂げられての「ワクワク」で

す。自主的な「規律」があっての「ワクワク」です。するべきことから逃げて「ワクワク」は達成できま

せん。そんな、活気ある学校づくりに邁進していきます。今年もよろしくお願いします。 
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＜２月行事予定＞１月２９日現在 
 

日 

 

曜 

 

行   事 

部

活 

給

食 

 

バス 

１ 月 朝会 全国スケート大会（長野） ○ ○ 16:00 

２ 火 １年スケート学習 ○ ○ 16:00 

３ 水 １，２年学力テスト ３年模試 ＳＣ ○ ○ 16:00 

４ 木 委員会 ２年スケート学習 ○ ○ 16:00 

５ 金 漢検 ○ ○ 16:00 

６ 土  △   

７ 日 駅前スケート大会 芸術鑑賞会 ○ 弁 16:00 

８ 月 振替休業 △   

９ 火 授業参観日 ○ ○ 14:35 

１０ 水 新入生説明会 はくちょう号 ＳＣ ○ ○ 16:00 

１１ 木 建国記念の日 △   

１２ 金 職員会議 ＡＬＴ ＰＴＡ三役会 ○ ○ 14:35 

１３ 土 テルイ杯バレー大会（中標津町） △   

１４ 日 スケート大会予備日 △   

１５ 月  ○ ○ 16:00 

１６ 火  ○ ○ 16:00 

１７ 水 ＳＣ ○ ○ 16:00 

１８ 木 ＰＴＡ理事会 19:30 ○ ○ 16:00 

１９ 金 職員会議 ○ ○ 14:35 

２０ 土  △   

２１ 日 英検２次 △   

２２ 月  ○ ○ 16:00 

２３ 火  ○ ○ 16:00 

２４ 水 はくちょう号 ○ ○ 16:00 

２５ 木 委員会（拡大） ３年調理実習 ○ ○ 16:00 

２６ 金 ＡＬＴ ○ ○ 16:00 

２７ 土  △   

２８ 日  △   

２９ 月  ○ ○ 16:00 

 
第３４回西部地区スケート大会 

２月７日（日） ※荒天の場合は１４日（日）に延期 

開会式８時４５分 競技開始９時１５分 

１，２年生全員が参加します 

多数のご声援をお願いいたします！ 

第４７回別海町書き初め展・本校入選作展示 

１年・   愛梨さん、  萌乃佳さん 

２年・   大暉くん、   朱里さん 

３年・   日奈さん、   里歩さん 

２月４日（木）～８日（月）、西公民館に展示し

ていますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 １２月にご協力いただいた学校教育に関する

アンケートの結果をもとに、学校では、今後の改

善に向けての取組を進めています。 

 １月１３日（水）の職員研修では、今後取り組

むべきこととして、以下のようなことを確認し

ました。成果を検証しつつ、取組を進めてまいり

ます。 

お休みに入られた英語科の先生の代わりに着

任した濱田貴宏先生からご挨拶をいただきまし

た。 

 

  

第３６回全国中学校スケート大会 

１月２９日（金）～２月２日（火） 

２年  澪さん ３年  駿くん 

 

町長・教育長表敬訪問における別海町選手団の勇姿 

 新潟県の佐渡から参りました濱田貴宏と申

します。先生としてのスタートがこの学校に

なります。まだまだ経験不足ですが、精一杯

の努力をしたいと思います。この学校の生徒

の皆さんは、明るく元気な子が多いので、私

も負けないよう頑張ります。 

 これからよろしくお願いいたします。 

５００，１０００ｍ出場 ５００，１０００ｍ出場 

【学習習慣関係】 
・学習習慣定着に
むけた全校的な
取組 
・学力定着のため
の方策 他 

 


