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【歯科検診のお知らせ】 し,切ιξ歯ク品僣阜瑯。日  時  4月 19日 (木)10時 40分～

・対 象 者  全学年 ※ 1年生から出席番号順に行います。
・検診会場  保健室

(事前配布物)「顎関節症における事前問診票」→ 18日 (水)しめ切り 雄ずで猾が難晩l
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①歯をしっかりみがいて登校しよう。
②自分の順番が来るまで静かに待っていよぅ。
③歯科医さんへの気持ちのいいあぃさつを心がけょぅ。
④歯科医が話すことをよく聞こう。
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むし歯
ミュータンスという細菌は、日の中の糖を

分解して歯こうをつくります。その歯こうか

ら酸が発生し、歯を溶かすことで起こります。

歯こうがたまりやすい場所はむし歯ができや
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歯元木壺 ◎
歯並びやかみ合わせがよくない状態のこと

をいいます。むし歯になりやすかったり、日

常生活に支障が出る場合もあるので、歯科で

診てもらいましょう。

歯周病

歯と歯ぐきの間にたまった細菌によって、
歯ぐきが炎症を起こしてぃる状態です。進行
すると骨が溶けてしまいます。むし歯と並ん
で歯を失う主な原因の一つです。

自分では気づかないうちに悪化しやすい病

気です。予防のた

めに、歯と歯ぐき

の間も丁寧にみが

く習慣をつけまし

よつ。顎 関節症 における事 前 問診票
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顎関節症

口を開けたり閉したりするときに、ガリガ

リ、コキンという音がしたり、口を大きく開

けることができなくなる

病気です。

かみ合わせの悪さのほ

か、歯ざしりやストレス

などが原因になることも

あります。
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