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:早寝早起き朝ごはん:

9月 10 ,災のロ

ネ了ギ移卜尋褻譜れ

口の中かつ全身∧
歯周病を起こす菌は、歯と歯ぐきの

き間 (歯周ポケツト)から血管にも
1ぐ り込んで全身に広がり、さまざまな

病気を起こすことが分かつてきました。

●免疫細胞のたんぼく質濃度上昇

→早産・低体重児出産
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