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港●くなりやすい

夜よく眠れない

かぜをひきやすい

心配ごと力(ある

元気がでない

食事がおいしく食べられない

足が重い感じがする

手足がしびれる感じがする

心臓がどきときじゃすぃ

胃の調子がおかしい

めまいしゃすい

下痢じやすい

便秘しゃすぃ

足がはれぼったい
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