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第 9号

☆ 本日19日 は 「食育の日Jです。

みなさん、こんにちは。

朝、霜が降りるようになり、寒いなぁと感 じることが多くなってきま

の時期です。これからの季節、からだを温める食材 (タ マネギ 。ネギ・

ョウガなど)を積極的に食生活にとり入れたいものです。
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食べることは生きることの基本
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とある弁当の日の前 日。□ 先生に 「明

先生のお弁当、激写 しちゃお うかな !?」

日、

と

冗談半分で言つたところ、次の日「気合いを

入れてつ くってきました !Jと ニコニコ顔で

弁当箱を開けて見せてくれた匡∃先生。

(真面目に応えてもらい、ありがたかつたです)

大きさを写真で表すことが難しいのですが、ご飯はなんと、タッパーに 1合詰めてき

たそ うです。おかずも弁当箱いつぱいに入つていました。迫力があるお弁当でした。

のり弁当にしてくるあたりも工夫ですね。ご協力ありがとうございました I

栗の主成分は、炭水化物 (でんぶん)

です。サツマイモと同じくらい食物繊

維が豊富だそうです。栗ご飯のお弁当

は、とてもおいしそうですね。

「みそ」は、大豆から出来ています。「大豆」は「畑の肉」

と言われるように、たんぱく質が豊富で、栄養価の優れた

食品です。「大豆」からつくられる食べ物は他にもたくさ

んあり、豆腐や納豆、食用油にもなります。醤油 (し ょう

ゆ)も 「大豆Jから出来ていますよ。


