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☆ 本日19日 は 「食育の日Jです。
みなさん、こんにちは。

師走に入り、普段以上に時間の流れが早く感じられるのは、私だけでしょうか ?さて、参

観 日にお話しました「朝食の大切さJから「みそ汁づくりの勧め」をさせてもらいました。
その後、朝食にみそ汁はついていますか ?今号は「みそ汁」をテーマにお届けします。

食べることは生きることの基本
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みなさんも小学校の家庭科でみそ汁作りをした経験がある人もいる

のでは ?今回は「みそ汁Jの作り方を教えます。白いご飯とみそ汁
をセットにして、自分 (家族)の朝食を準備してみましょう。

朝ご飯をしつかり食べて、一日の活動源に !
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こんなおも… 江戸幕府を開いた徳川家康は、当時

の平均寿命が 38歳くらいだった時代に、なんと75
歳まで長生きしました。理由は、具だくさんのみそ汁

を毎日飲んだからだと言われているそうです。

ダシ汁は、食品の持つうまみ成分

を、水にひたしたり煮たりすること

でしみ出させたものです。ダシをと

る食品の代表は、昆布、かつお節、

煮千し、干ししいたけ等です。

ちなみ私は、地元青森の特産品

「焼干しJを、 ンヽ
、
にダ

一

1.グシ汁をなべに入れて人にかける。

2.畿わ、人の入りにくいかたい野菜をを切っ
てなべに入れる。(じやがいもそ)

5.椰騰したら火を中火にして、材料に人が入

るのを行つ。 ここから先、沸騰させてはいけない 1

【理由】みその香りや旨みが失われる

から

4.こ こでみそをあき入れる。

5.次に人の入りやすいユを入れる。
(ユ落 。きのこ・わかめを)

6.4び壼立ってきたところで大を上める。

N06に も登場してく
れた〔IXん。お母さん
から「〇 、,Fl尭きにツヒ

戦したんですよ～ !Jと

の情報をキャッチし、お

弁当の時間にお じゃま

して、写真を撮らせても

らいました !

(13日 のお弁当の日)

(三〕君の感想
『おいしかった1」ｊ
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