
☆ 毎月 19日 は「食育の日Jです。

みなさん、こんにちは。

昨日で今年度の給食が終了しました。毎日おいしい昼食を食べることができる喜び。給食

センターの人々に感謝ですね。来年度は、4月 8日 (月 )か らの給食開始です !

食べることは生きることの基本

今号でも 1年生の調理実習 (3月 11日 )の様子をお伝えします。

4.ピザ&ク レープリ

余談になりますが… 1年生の学年末、家庭科のテス ト問題にこのようなものがありました。

「間食を多く摂った り、脂質の多い食事を続けたりすると肥満や糖尿病などの病気になると

言われています。その名称を漢宇 5文字で書きなさいJ正解は 「生活習慣病」で した。正解

者は少なく「偏食J「不良J「成人」などの言葉を使っての不正解が多かったようです。「食」

と「健康」との関わ り、通信等でもつと伝えていかなければ…と感 じました。山藤先

|☆ 「はじセット」について☆

普段、給食でお箸を持参し、食べてもらつていますが、給

食センターの「はしセ ット」を購入したい !と お考えの家庭

もあるかと思います。宣伝が遅 くな‐ラてしまいましたが「セ

ット」「単品」で購入可能ですので服部まで声をかけてくださ

い。来年度の値段は変わるかもしれませんが、参考までに平

成 24年度の価格を載せておきます。「はじセット:596円 J

「

`tL箱
単曇 :315円 」「:iし 単品 :174円 」「スプーン

来年度も,1き続き「食育通信」

を発行していく予定です。子ど

も達と保護者のみなさんと一緒

![「食べることは生きることJ

を合言葉に「食」について考え

ていきたいと思っています。

では、今年度はこれで最後と

なります。いつも読んでいただ

きありがとうございました !単品 :107円 Jです。

や卜ゝ


