
生活習慣チェックシート(H25年度 4月 )
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(7)朝ごはんにどのようなものを食べますか
毎日食べている生徒は、全体のフ割

弱。食べている内審1ま、主食は摂れて

いるものの、それてけで済ませている生

徒もいる。そして、ヨーグルト・牛乳だけ

の朝食もある。水分を採つて奎校する生

徒が少ない。
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(3)朝ご飯を食べない理由は何ですか ■朝食を食べない日が多い

睡眠時間はそれなりに足りていると思われるが

寝不足を感じている。 間食1ま夕食前。夕食時間
は1●時～20時 .
睡眠時間はそれなりに足りていると思われるが

寝不足を感じている。問食1ま夕食後。テレビ視職

時間4～6時間。

こ―――酪農の仕事柄、朝家族と―緒に食べること

ができる生徒は少ないが、兄弟姉妹がいて

もひとりで食べるr孤食」が3割強いる

■ 卜 ■
暉 
“

 曖

綺1趙床時間が運く、
食べている崎欄力彎
い

E2 食欲力traぃ

0大りたくない

一　
　
　
　
一　
十
〓

Ｉ
；
Ｆ
‥
ｉ
　
十
曖

一　
　
　
　
一　
ホ
ヽ

(4)寝不足を感じていますか

1 1年  2年  3年  合計
寝不足感

――――――― 寝不足を感じている
・不明
・就寝時間が遅い

・勉強、悩み

《理由》
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(15)間食をする時間帝はいつですか
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(12)交通手段は何ですか

(16)家庭学習の時間はどのくらい? 学習時蘭al スクールバス
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3スクールバスと自転
率
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(13)夕食は何時頃ですか

聟1 17時 ～18時

期213時-10時
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(17)テレビの視聴時間はどのくらい?

●1 30分くら
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□携帯電話所持 2年   2年 | 、3年| (自 分専用) 1年   2年   .2年   、3年   (家族と兼用)

1_ ■20時を過ぎてから夕食を食べる生徒が約3割   |


