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☆ 存月19日 は 1食 育′,日 Jです。

みなさん、こんにちは。

連体は、ゆっくリリフレッシュすることができたでしょうか。さて、今月は「食事マナーJ

や 「朝食」についてみなさんと考えていきます。ところで毎日「朝食J食べていますか !?

食べることは生きることの基本

き
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【5月 の給食日標】

正しい食事マナーを身につけよう①

今月の目標は 「食事マナーJです。国や地域、文

化によっても違いはありますが、本来 「人に迷惑を

かけずにみんなが楽しく食事をするためのもの」で

す。給食は仲間と一緒に食べる時間です。一人ひと

りが気をつけるとより楽 しい食事になることでしょ

う。

そして、今のうちに基本を身につけておけば、大

人になったときにマナーを知 らずに恥ずかしい思い

をしなくてすみますよ。難 しいものではありません。

まずは「正しい姿勢」から心がけましょう。

右の図のように、 3つのことに気をつけます。

背中を伸ばす…とい うことは、両手を使って食べる

こと。そ う !荼ゎルをしっ 、々,持ち上げることです。
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曙 背中はまつすくがな?
嗜ひじをついてしヽないがな?
蔭足|よそろえて靡についているがな?

●〇●〇●○●〇●o●

【お知らせ・弁当の日①】
5月 16日 (木)です。

年 5回あ ります。お家の方の愛情

たつぶ り弁当も楽 しみですが、 自分

で作ってくる弁当もすてきですね。
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親l昌をわんの731ち にかけ、ほか

の指はそろえて底にあてます。

☆ みなさん、きちん とできているかな ?

全校給食時の当番学年がわかりにく

混乱 していたようなので、右の

写真のように家庭科室前に当番

学年の表示を出しました。

これを見ながら、自分達で

動けますね。

親指をわんの731ち にかけ、

の指はそろえて底にあてます。


