
別海町立上春別中学校

食育担当 (服部 )

平成 25年  5月 22日

第 5号

☆ 毎月19日 は 「食育の日Jです。

みなさん、こんにちは。

早いもので5月 下旬です。太陽の日差しも感じられるようになり、校舎まわりのたんぽぽ

も咲き始めました。スーパーの野菜や果物も「旬」のものが並ぶようになりましたね。

:【 5月 の給食目標】

1正 しい食事マナーを身につけよ
先週 16日 (本)は、今年度 1回 目のお弁当

の 日で した。お家の方々の愛情たっぷ り弁当や

「自分で作ってきたよ」と言 う生徒も !ち ょう

ど全校給食の曜 日でしたので、家庭科室に集ま

りみんなで食べました。
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「茶わんを持ち上げて食べよう」と

声をかけてきましたが一今までの習

慣 が抜 けきれ ない人がほ とん どで

す。左手を使わず、お椀に顔を近づ

けて食べている人も…。思い当たる

人は、気をつけていきましょうね。
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グラフ/

グラフ 1・ 2は、4月 実施の生活習慣チェックの結

果です。「毎朝、食べないJと 言 う生徒はひとりもい

ませんでしたが、その日によつて食べた り食べなかっ

た り…生活 リズムにしつか りと「朝食Jを組み入れて

いない生徒が約 3割います。朝は 「食欲がない」と理

由に挙げた生徒がいます

が、その原因は、あなたの

生活 リズムに隠 されてい

るのでは !?朝食がいか

に大事なのか、次号で紹介

します。
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かわいいバングさん達|

普段から朝食時は、兄弟姉妹やひとりで食ベ

ている生徒が多いこと (グラフ2参照)も あり、おか

ずは作つていないけど、(弁当箱に)自 分で詰め

てきたよ、と言 う人も多かったようです。ぜひ

次回は、自分で作ったおかずも一品入れたお弁

当に挑戦してみてね。

ちなみに一

私のお弁当の献立は 「ほ うれん草とちくわの

ごま和え」「きんぴらご

ぼ う」「豚肉の大業巻き」

「トマ トJデザー トに

「オレンジ」でした。


