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みなさん、こんにちは。

今号では、また 「朝食」のことを話題に しています。それはなぜか ?だって 「朝食なんて

適当でいいじゃん 1」 なんて思つている生徒がこの学校に居そ うな雰囲気ですから…。

食べることは生きることの基本
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上記のグラフは、 4月 と9月 の生活習慣チェックシー トで、全生徒に質問 した項 目
「朝ごはんを食べますか?Jの結果です。「ほとんど食べないJと いう生徒はいないもの
の、 2学期に入り「食べない日のほうが多いJと答える生徒が豊えていて驚いています。
主な理由は、①食欲がない②起床時間遅くて食べている時間がない…などです。朝、早起

きはしているのに、登校ギリギリまで勉強をしていて朝食が粗末になつている生徒もいる
ようで、朝食の大切さを伝えてきている私としては…残念でなりません。

9月 12日 (´03年生技術の時間、学

校畑の野菜の1又穫をしました.6種類の

野菜を育てていることは、8号の通信で

伝えていましたが、種類は教えていませ

んで したね。紹介 します。

「トマ トJ「にんじん」「じゃがいて,J「枝

豆J「パプリカJ「 とうもるこしJ「ねぎJ

です。あれれ ?いつの間にか 7種類にな

つていました。

赤く熟 した トマ トは、とてもおいしく

フルーツのような廿み !3年 生の満足

そうな笑顔が印象的で した。

給食時に使用する配矯台を 1台購入 し 2

年教室に配置 しました。これで 落 t,オいて

配癖ができる環境が整いました。来年度以降

t,各教室に配置 していく予定です。


