
別海町立上春別中学校

食育担当 (服部 )

平成 25年 10月  7日
第 14 号
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みなさん、こんにちは。

学校祭に向けて、今 日か ら特別 日課です。覚えること、やることがいっi■ いで大変そ うな

生徒のみなさん。毎 日の食事をしつか り食べて、体調を万全にして乗 り切ろ う 1

食べることは生きることの基本
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【10月 の給食H標】

正しい食事マナーを身につけよ

※学級掲示のプリン トを見なから練習 してみよう。
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4日 (金)3年生の家庭科は調理実習でした。技術で

育てた野菜を使つての料理.出来栄えは?

食事のマナーとは 1人
|:サ1惑 ■

"■

i

l｀ li,″ |′ ′,1ll tく ヽ1141´ 1● ,

い1,|)です.

正しい者の鶴方

次号で、感想等を

載せる予定です。
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