
今月の日標
「正しい食事マナーを身につけようOJでは、お箸

の上手な持ち方に気をつけて食事をしてもらいました。すぐには

できなくても、毎回の食事で意識をしていけば、上手に持てるよ

うになります。気長に取り組んでいきましょう。

さて、お箸の上 手な持ち方ができる人は、
「
使い方Jに {,気を

配つてみましょう。ふとした瞬間やつてしまっているお箸の使い方

(下記のような)はありませんか。箸づかいがきちス′としていると、

料理が食べやすく、一緒に食事をしている人にも好印象を与え

ます。給食時間がみんなにとつて楽しい食事の場になるように、

一人ひとりが正しい食事マナーを身につけていければいいなと

思っていま,.  ※「箸」を用いたこと1つざがあるつて知つていま
すか ?

《11月 のお弁当予定》

こと運漱筏わざ
はしにも棒にも

うヽか らなヽヽ

はじではさめず、棒にも3つかから

ない、どうにも取り扱いようがないこ

とのたとえ。

はしより重いものを

持った こと力ゞない

裕福で人事に育てられ、き労をした

ことや働いたことがないことのたとえ。

☆   |‐  は
みなさん、こんにちは。

です。

先日の学校祭の昼食バザーでは、保護者の方々の動きは 1)ちろんのこと、担当してくれた

生徒のみなさんが意欲的に動いてくれてすごく助かりました。嬉 しかったよ、ありがとう !

食べることは生きることの基本
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【11月 の給食日|・】

食中の基本 「おいさつJ
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感謝の気持ちでいただこう


