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☆  ヽ1い  は 'fデ |■  です。

みなさん、こんにちは。

学校のまわ りで リスが 日撃されるようにな りました。先 日の出勤時、クル ミの実をくわえ

た リスが二匹、本の上で朝食を摂っていました :なスンとも愛 らしい。朝食、動物 も大事です !

食べることは生きることの基本
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【11月 の給食日標】

感謝の気持ちでいただこ

年間で予定されている■回の「お弁当の

目Jが終了しました. :1月 は行事の関係

t,あ り、お弁当を持つてくる目が多かった

ですね.

さて、お弁当の日最終日にみんなのお弁

当の写真を撮らせてもらうため、各学級に

突撃.lJ F.11食 べている途中の生 lLも いま

したが、ごめんなさい。でも、みんな気持

ちよく協ノ,し てくれました。ありがとう 1

自分で作ってきた、詰めてきた人 お家

の人が作つてくれたお弁当の人 一さまざ

まですが、どれもこれもおいしそう (‐
^)

お内にお魚、野菜に果物…ちゃんと栄養を

考えられたお弁当の数 .々シ ャッターを押

しながら お弁当から想いが伝わるt)のだ

な●と感 じました。

お弁当を作るには 「何を入れようJ

と想像するところから「想い」が込め

られます。もちろん、自分で作ったと

しても、それは自分への「想いJを込

めて作つているということですよね.

相手のことを「想 うJ思いや り、自分

のことを「想 うJ ttttlに するなど、お

弁当も深い意味があるのではないで

しようか。作ってくれた人、作つた白

分べ 「感謝Jの 「ありがとうJを贈 り

ましょう。
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