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2013年 1)残 りところ後わ う｀か。年末年始を元気に過 ごうたダ,に 1)、 体調を崩 したくな
い 1)の です。近場でインフルエンザやノロウイルス等が流行 り出してきました。 ビ注意を I

食べることは生きることの基本
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11指の同もtれずに,水でぬらして石けんをよく洵立てて

.=指先とつめのるItlも落とします

●手のひらをよくこすり合わせよう

●手曽をくるくるきれし1こ洗つて ●されいなタオルやハンカチでふこう
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0手●腱もう一方の υちでこすって


